Slunce uz nam zacina ukazovat svoji piijemnou, teplou tvar. Jesté
spi§ v poledne, v noci pofad vystrkuje riizky pani Zima. Poledni
slunné chvile 1dkaji k odpocinku, ale i praci na zahrad¢. Dnesni doba
je slozita. Zacala nam dalsi vyukova lekce. Disledky teprve pocitime.
Premyslim, k c¢emu nds to vede. V hlavé mi zni slova
SAMOSTATNOST, SOBESTACNOST. A kdy jindy za¢it pracovat
na samostatnosti, samozasobitelstvi nez na jate. Letos jsem si fikala,
ze zkusim zasadit takové plodiny, co nepotiebuji moc prace a piesto z
nich je uzitek. Rozsadim jahody, v zemi uz je cesnek, planuji zasadit
mangold a také cukety a dyné. Zahrada by nebyla Gplné bez rajcat,
ale ty uz potiebuji prece jen vice péce. Jestli mate na zahrad¢é kousek
mista, tfeba u plotu, pfijd’te si k ndm pro sadbu topinambur. Ted je
idedlni doba k sazeni. Rostliny vytvoti krasny, vysoky zivy plot. Listy
jsou vhodné do caje pro cukrovkare, hlizy mizeme davat zvifatim
nebo si z nich uvarit tieba vybornou polévku nebo topinamburak.
VydrZi v zemi celou zimu a tak je mame potad po ruce. Zavarovani
dostava novy rozmér. Posledni dobou jsem zacala zavafovat i maso,
vyvary, polotovary. Urychli to pfipravu obéda a uSetii Cas. Pfitom
vite, co jite. Pokud mate recept na oblibenou zavatfeninu nebo jiny
vyrobek, poslete do redakce a radi piispévky, nejlépe 1 s fotkami
zvetejnime na strankach obce. Uvnitt zpravodaje pisi i o tibetské
houbé. Jestli mate zdjem o jeji kulturu zastavte se a kdyz budu mit
napéstovano vic, rada se podélim. (rdn)

Oslavenci
jubilanti
Tentokrat
slavili kulaté
jubileum:

p.Marie
Hlinkova
p.Jifina
Simova

Piejeme vSe
nejlepsi a
jesté dlouhy a
spokojeny
Zivot.
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Obecni uiad Kotencice

26223 Kotencice 69

Utedni hodiny:

Pondéli: 18:00-20:00 hod.
pravidelné

Streda: 7:30-9:00 hod.
po predchozi domluvé

Telefon:

+420 725 021 744

Mail:

obec@kotencice.cz

WWW:
www.kotencice.cz

Bankovni spojeni:
521694319/0800

Vybér sto¢ného
Sto¢né lze platit ctvrtletné,
pololetné nebo na cely rok.
Rozpisy jste dostali v§ichni
do schranek. Pokud nevite,
prijd’'te se zeptat, pracujeme

kazdé pracovni pond¢li.
Pfi platb¢ na ucet uved’te
jméno a ¢islo popisné.
Terminy vybéru:

l. ¢tvrtleti
7.3.
14.3.
21.3.
28.3.

Poplatek za svoz odpadu by
m¢l byt uz zaplaceny.
Preferujeme platbu na tcet
obce. Jako variabilni symbol
uved’te prosim vaSe jméno a
¢islo popisné.

(0zk)



Ze zasedani zastupitelstva
unor

- finalizuje se stavba viceucelového hiisté. Dokoncuji

se Upravy okoli
- uzemni plan - zpracovavaji se pripominky obcanil,
pak bude nasledovat vefejné projednavani

(ozk)

Viceucelové hristé

Plocha hiist¢ uz je dokoncend. Probéhne srovnani
okolniho terénu. Vznikne provozni fad. MlZeme zacit
poradat tfeba turnaje nebo muze zacit fungovat détsky
sportovni krouzek. Pro zajimavost par fotek ze stavby
hriste. (ozk)

Svoz odpadi

Odpadovym hospodaistvim se ve zpravodaji
zabyvame celkem pravidelné. Jsme mald
vesnice a tak tu neni nic jako sbérny dvur.
Spontanné zacaly vznikat hromady odpadu za
skladovakem. To uz ted’ nebude mozné. Sami
bychom si kazili okoli nového hfisté. Je v planu
zafidit tam koje na odpady. Nejjednodussim
feSenim zUstava asi vyckat na svoz odpadu a
rovnou ho vyhodit podle druhu.

Svoz nebezpeéného odpadu
probéhne letos 9. dubna v dobé od 10 do 11
hodin. Kontejner bude pfistaven na vsi.

Svoz velkoobjemového odpadu

probéhne 8.-10. dubna. Kontejner bude
pfistaven u nového hiisté. Dalsi termin svozu
bude pravdépodobné
23. - 25. zafi.

Svoz Zelezného
odpadu — zajistuji jiz
tradi¢né hasi¢i. Letos
to bude 14.kvétna .

SDH Kotencice
Bohuzel i pfelom roku
2021/2022 nam z

diivodu Spatné
epidemiologickeé
situace nedovolil

uspotadat VVH sboru,
proto bych rad
vzpomng¢l
prostfednictvim
Kotencického
zpravodaje na akce,
které jsme v roce 2021
spolecné S ou
organizovali.  Stavéni
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majky bylo pfijemné zpestieni po
dlouhé piestdvce. V kvétnu probehl
sbér zelezného Srotu a rozebrani

boudy na vsi. V &€ se
epidemiologickd situace uklidnila,
proto jsme mohli zorganizovat

tradi¢ni poutovou zébavu pod Sirym
nebem. Podzim =zacal posvicenim
spojenym s pochiizkou po vsi. V
listopadu jsme zvladli 2 akce v jeden
den, kdy naSi muzi dopoledne palili
klesti na Ccisticce a zeny pak
odpoledne usporadaly lampidnovy
privod. Predvdnocni ¢as byl bohuzel
epidemiologicky nejisty, proto jsme se
rozhodli, Ze tradini vano¢ni vyrabéni
uspofddame jinou formou, nez bylo
zvykem. Za finanéni podpory OU
jsme pripravili pro déti balic¢ek, ktery
obsahoval material a pfesny navod na [ ] )
vano¢ni dekorace. Déti si tak mohly

vyrobit véano¢ni darek v pohodli
domova.

Rad bych touto cestou podckoval
Clenim SDH a ostatnim ptatelim
sboru, ktefi se podileli na ¢innosti a
organizaci akci.

Planované ¢innosti v roce 2022:

. Velikonoc¢ni vyrabéni

. Carodgjnice

. Sbér zelezného Srotu KB
. Détsky den

. Poutova zédbava

. Posviceni

. Lampionovy pravod

. Tradi¢ni vanocni vyrabéni

. Brigady

Terminy jednotlivych akci budou upfesnény na webu
OU a hasiéské nésténce.

V leto$nim roce pfipravujeme zajmovy krouzek pro
déti. Presné zameétfeni a Cas kondni projednavame.
Blizsi informace budou opét na hasi¢ské nésténce,
ptipadné webu OU. (starosta SDH).

Uklid’me Kotencice

I v letosnim roce se Kotencice zapoji do akce
,,Uklidme Cesko*. Organizace stanovila termin na 2. 4.
2022 a toho se budeme drzet. Opét v obci a okoli silnic
posbirdme to, co tam nevychovanci vyhodili. Sesbirané
vytfidime a zlikvidujeme. Budeme radi za kazdou
dobrovolnou ruku. A ptate se kdy? Sejdeme se v sobotu
2. 4. 2022 v 9:30 pted KlubKem, nafasujeme rukavice
a pytle a vydame se vstiic odpadkiim. Na vidénou. (zm)
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Sejdeme se v 9:30 hodin
pred KlubKem

Pytle a rukavice zajistény,

nezapomente na pevnou obuv!

Zdenék M.
720 705 806

www.UklidmeCesko.cz

@ Ceatils EKCAKOM

il Coca-Cola
# Hec

GARNIGR ﬁ

SKODA

Bylinkové okénko —

Tibetska houba

KdyzZ jsem pfemyslela o ¢em psat, napadla mé
tibetska houba. Vlastné¢ se vibec nejednd o
houbu, ale o spolecenstvi bakterii a mléénych a
octovych kvasinek. Svym vzhledem ovSem
pravé houbu piipomina. V oblasti Tibetu se
pouziva odeddvna. K nam se dostala az v 19.
stoleti. Dnes se o ni mluvi jako o elixiru zdravi.
Jaké jsou tedy jeji ucinky?

Mnoho zdroji uvadi az zdzrany ucinek na
lidské zdravi. Tibetska houba ptiznivé plisobi na
srdce, poméha Iépe rozkladat cholesterol
v cévach, reguluje krevni tlak. Jeji konzumace
je tedy mimo jiné i prevenci infarktu myokardu.
Doporucovana je i pii ruznych nemocech
ledvin, sleziny, Zlu¢niku, slinivky ¢i jater.
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Kefirovy  napoj  odkyseluje
organismus, zabranuje
shromazd'ovani a hnilobnym

procesim potravy ve stievech.
Tim plsobi pozitivné na travici
soustavu.  Stimuluje  imunitni
systém,  zpomaluje  starnuti,
zvySuje vitalitu, zabraiiuje Uinavé
spojené se stresem. Pry dokaze
brzdit vyvoj metastaz (dle vseho
mohou probiotika ve
fermentovanych potravinach
potlacovat rlst nadoru) a je
cennym zdrojem vitaminu B 12 a
kyseliny listové. Vitamin B12

neboli kobalamin je vitamin, o jehoz nedostatku se
hovoii v souvislosti s veganstvim. V potravinach
nezivocisného ptivodu se nachézi malo. Mnozi vegani
proto pouzivaji dopliky stravy, které tento vitamin
obsahuji. Tibetska houba pro né ovSem feSenim neni,
protoze se pii jeji ptipraveé pouziva mléko.

Jak si doma pripravit kefirovy napoj?

Je to opravdu jednoduché. Dvé az tii 1zicky houby
dame do sklenice a zalijeme cca pul litrem mléka.
Nechame stat 24hodin, ptfecedime a je hotovo. Houba
by neméla piijit do styku s kovem, pouzivdm proto
plastovy cednik. Smés muizeme, ale také nemusime
proplachnout vodou a vratime do  sklenice.
Nepropachujeme, kdyZ chceme podpoftit tvorbu novych
krystalk.

Pijeme jako kiiru cca 20 dni. Pak si udélame 10 dni
prestavku. Béhem této doby mlzeme houbicky zalit
vodou a nechat v lednici.

Mikroorganismy tvoftici tibetskou
houbu se zivi zejména mlécnou
laktézou. Proto napoj mohou
konzumovat i lidé, ktefi jsou na ni
alergi¢ti. Samoziejmé jako vSude,
vyzkouSejte opatrné a uvidite.
Jedna drobn4 rada na zavér. Pokud
nejste zvykli na zakysané napoje,
konzumujte opatrné. Muize trochu
zrychlit krok © Postupnym
zvySovanim davek se vyhnete
nadmérnému zrychleni stiev ©.
Kysané napoje ochlazuji
organismus. Proto pokud jste
zimomiivi nebo v zimé& pijte kefir
radéji odpoledne.

Tibetskou houbu si  muzete
zamluvit po ptfedchozi dohod¢ u
nas. Dohoda je nutnd proto, aby
bylo houbicek dost. (rdn).

Planované akce:

9.4. od 10 — 11 hod Svoz nebezpeéného
odpadu — ptistaven kontejner na vsi
8.-10.4. velkoobjemovy odpad — u hfisté
14.5. - zelezny odpad - hasici

(ozk)
Kotencicky zpravodaj, ctvrtletnik, IV. ro¢nik, 1.¢islo,
vychazi 15. 3. 2022, vydava obec Kotencice v nakladu
110 vytiskt. Evidenéni &islo: MK CR E 23526, Redakéni
rada: Radomira  Diana  Nosalova(rdn),  Jitka
Hadamovska(jh), Petr Hlinka(ph), Frantisek Burian(fb),
Jan  Grubner(jg), Zdenék Marsik(zm), Miroslav
Cernohorsky(mg) obecni zastupitelstvo obce
Kotentice(ozk), Za poskytnutou fotografii dékujeme
mistnimu ob¢anovi Jitimu Jirouskovi. Zkratka sdh — Sbor
dobrovolnych hasict. Uzavérka pfistiho Cisla 5. 6. 2022,
Redakce si vyhrazuje Gpravu dodanych piispévka i bez
souhlasu autora. Tisk: Reklama Straka, distribuce OU
Kotencice, Kotencice 69, 26223.



