Prazdniny jsou za nami, za¢ina Skolni rok.

Uz jsem psala, Zze Zijeme ve zvlaStni dob&. To, co jeSté¢ nedavno
vypadalo na docasnou situaci, se zaCind stavat standardem. Nechci
psat o ockovani. Je to myslim véc kazdého jednotlivce, jde o
dobrovolné rozhodnuti. Myslim si, Ze¢ at’ uz se rozhodneme tak nebo
tak, mé¢lo by naSe rozhodnuti byt podpofeno nazorem, Ze jednu nebo
druhou véc udélam pro své zdravi, ne proto, abych mohl jit do
hospody na pivo nebo na dovolenou.

Jsme lidé, a tak bych byla moc rada, kdybychom se k sobé chovali
slusn&. Setkavam se posledni dobou s vypady vzteku a agresivity, za
kterou muaze byt schovan strach. Vim, ze lidé jsou ve stresu,
nepohodli a soucasna situace nas vSechny omezuje. Ale to ptece jesté
neni diivod chovat se agresivné. Mrzi mé hluboké rozkoly v rodinach,
separace jedné nebo druhé skupiny a vzajemné osocovani. Dlivodi
pro i proti ockovani bych nasla hodné. Kdybych chtéla, obhdjim a
zdiivodnim obé varianty. J& bych rada podpofila tu treti, podle mé
zasadni variantu.

A to je: At uZ se rozhodnete pro nebo proti, prosim zachovejte si
status slusného Cloveéka. Nepotiebujeme vzajemné napadani a utoky.
Zaméime svij zivot k radosti a rozdavejme ji kolem sebe. Je ji v
dne$ni dob¢ hodné tieba. Spole¢né straveny ¢as, povidani si, to je to,
co v posledni dob& hodn¢ potiebujeme. Jesté neni tak osklivé pocasi a
pokud mate potfebu, dodrzujte odstup, povidejte si venku, nikoli v
mistnosti, ale povidejte si. NaSe vzajemna socialni interakce nam
pfinese radost, pocit jednoty a pospolitosti, pocit spolecné stravenych
chvil mezi sluSnymi a citlivymi lidmi. A je podle m¢ jedno, jestli Ti
lidé jsou s ,.teCkou* nebo bez ni. Prosim povidejme si o radosti, o
naSich 1 malych uspésich, radostech, ale i strastech. O béZzném zivoté.
Jedin¢ tak lze dosdhnout toho ,,bézného* Zivota, ktery se nam za
posledni roky Uplné vytratil.

Musim fici, ze mé hodné potésila poutova zabava. Tolik tance,
neuvédomovali jsme si to. Ted jsem sedéla u dlouhé lavice,
pozorovala lidi a uvédomovala jsem si, ze to je moc pékné. Divat se
na lidi jak se bavi, jak blbnou, jak si tfeba i trochu pfihnou (kdyz to
neni kazdy den). Tancem upustili pfetlak ve svém téle, stresy a
uvolnili cestu k radosti byti. Doufam, Ze se spole¢né akce opé&t zatnou
konat. Nemusime mit stejny nazor, ale zijeme blizko sebe a tak se
pfiklanim k tomu vychazet spolu slusné. Nemtizeme zménit svét, ale
mulzZeme zménit sebe a tim Sifit svétlo kolem sebe.

(rdn)

3/2021
1. roénik

Obecni uiad Kotencice
26223 Kotendice 69

Utedni hodiny:
Pondgli:  18:00-20:00 hod.

pravidelné

Stieda: 7:30-9:00 hod.

po predchozi domluvé

Telefon:
+420 725 021 744

Mail:
obec@kotencice.cz

WWW:
www.kotencice.cz

Bankovni spojeni:
521694319/0800

Vybér sto¢ného
Sto¢né lze platit ctvrtletné,
pololetné nebo na cely rok.
Rozpisy jste dostali v§ichni
do schranek. Pokud nevite,
prijd’'te se zeptat, pracujeme

kazdé pracovni pond¢li.
Pfi platb¢ na ucet uved’te
jméno a ¢islo popisné.

Terminy vybéru:

I11. ¢tvrtleti

6.9.
13.9.
20.9..

1V. ctvrtleti

6.12.
13.12,
20.12.

(0zk)
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Oslavenci a jubilanti

Tentokrat slavili kulaté jubileum:

WNTRY ENAMEL,,
%

FrantiSek MarsSik
Jaroslava Mochanova

Marie Cervenkova
Jiri Brozik

Ptejeme vSe nejlepsi a jesté dlouhy a spokojeny zivot.
(ozk)
Ze zasedani zastupitelstva
e Vv cervnu jsme pokracovali v zapocatych ukolech,
pingpongovy stil stoji na misté, fotbalové prenosy
v KlubKo za¢nou pomalu pokracovat

e Vv Cervnu také probehly kontroly finanéniho a
kontrolniho vyboru a probihd uprava
uzemniho planu

e celé zapisy ze zasedani zastupitelstev najdete
na strankach obce

Pout’ova zabava a sousedské posezeni

Jako kazdy rok SDH a OU poiadali tradi¢ni
sobotni poutovou zabavu pod Sirym nebem a v
nedéli sousedské posezeni s dechovkou. Letos
akce pripadly na vikend 14. a 15. 8. 2021.

Jak uz mame za ty roky natrénovano, s
piipravou zaciname ve Ctvrtek. Navazi a stavi se
poédium, parket, stany a lavicky, natahuje se
elektfina. To, co se nestihne, se dodé€la o den
pozdé¢ji. Patecni prace jsou hlavné o uklidu a
ptipravach obcerstveni v KlubKo. V sobotu
odpoledne jesté vytvotit venkovni bar a o sedmé
uz prijizdi kapela Signal a vybaluje aparaturu.
Tou dobou uz piichazi prvni hosté na vecerni
tancovacku. Letos bylo krasné pocasi, dorazil
rekordni pocet lidi (pfes 230) a stalo se snad
poprvé, ze uz ve 21:00 byl plny parket. Pivo
teklo proudem, 1lidé se bavili a tancovali, kapela
hrdla a nikdo se nepopral. Co vic si jako
poradatel ptat ...

Druhého dne jsme se po poledni sesli v KlubKo
znovu. Poklidit a setfit stoly, uklidit
obcerstveni, umyt zachody a ve 14:00 uZ mohlo
zaCit sousedské posezeni. Letos nové zahrala k
poslechu kapela Lidovka. Byla to pfijemna
zména, ktera patrné ptildkala nové posluchace, a
proto byla Ucast slusna. Na zavér jesté zahral na
harmoniku pér pisni¢ek pan Beran. Po 18.
hodiné akce skoncCila, ale nés jest¢ cekal uklid,
aby toho na pondé¢li nebylo tolik. I tak jsme se
ale oba dny dostali domi az za tmy.
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Doufam, ze se to vSem libilo a Ze za rok pfijdete znovu, maturitu a obdrzela umisténku. Tenkrat jesté
pfipadn¢ radi vyslechneme konstruktivni kritiku.  byly umisténky.

Dé&kuji vSem, ktefti pfidali ruku k dilu, at’ uz ve ¢tvrtek, Co to vlastné znamena?

patek, sobotu s piipravou, v sobotu a nedé¢li pii akci  Po maturité kazdy dostal navrh pracovnich mist,
samotné, ¢i v ned¢li a pondéli pii uklidu. Bez vas by to  kam by bylo mozno nastoupit. Dostala jsem

neslo ... Jest¢ jednou dekujeme a zase za rok na  umisténku do Kralup. I kdyz jsem tam dojela,
vidénou. tak jsem na radnici umisténi odmitla. Nelibilo
Piidavame zamérn¢ rozmazanou fotku ze soboty. Na  se mi tam. Potom mi navrhli détsky domov v
druhé fotografii je nedéIni kapela. Piibrami na nabfeZi. Nastoupila jsem jako

(zm)  vychovatelka. Byly tam déti od 6 do 15 let. Tu
Rozhovor s ¢upr babi jsem délala tfi roky. Pak jsem postoupila na

misto feditelky. Déti, které vyrastaly v domovée

Tentokrat jsem pozddala o rozhovor nasi nejstarsi O 1evex ,
Jsem p J a byly uz vétsi, se vracely z ucilisté na vikendy.

obcanku, byvalou starostku Kotencic, pani Velebilovou. Poméhaly s vychovou i pé&i o mensi d&t,

Jste mistni?

Ano rodacka z Kotencic a to doslova. Porod
byl doma. Bydleli jsme v jedné mistnosti u
babicky v ¢isle popisném 6. Tam jsme byli
do roku 42. Pak jsme se prestéhovali sem.
Tatinek si sam dé¢lal cihly, stavél dim. My
jsme jako malé pomadhaly, se sestrou jsme
varily, staraly se o zvifectvo, pracovaly na
poli. Maminka $ila rukavice. Do $koly jsem
chodila do Suchodola. Tenkrat jsme
opravdu chodili péSky. Pak jsme chodili do
Piibrami, také péSky. V Piibrami jsem
navstévovala tzv. ,,méstanku‘.

Jakou dalsi studijni cestu jste zvolila?
Maminka chtéla, abych §la na rodinnou
Skolu, kterd byla prakticka pro Zivot.
Nakonec jsem ale $la na zdravotni Skolu.
Chodily jsme na praxi do nemocnice, k
porodiim, dé¢laly jsme oSetfovatelky. Pak
jsem absolvovala Vyssi Skolu socidlni,
vétev vychovnou. Tam jsem slozila

Internetova verze 3



s vafenim 1 uklizenim. Do S$koly jsme je vodily na
Ptikopy. Na prazdniny jsem si déti bravala 1 k ndm
domt.

A osobni Zivot?

Prolina se s pracovnim. Vdala jsem se 1. bfezna 1958.
Tenkrat byly zavéje po kolena. Narodil se nam syn
Jaroslav. Po mateiské jsem nastoupila na 4. ZS do
Jiraskovych sadii. Tam jsem d¢lala vychovatelku. S
manzelem jsme bydleli u babicky, pak jsme dostali byt
jedna plus jedna na sidlisti. Shodou nahod a také pro to,
ze m¢ prace s détmi bavila, jsem se stala Okresni
metodickou vychovatelek. Znamenalo to spoustu
Skoleni a ukdzkovych hodin. V roce 1968 se mi narodil
syn Jifi. Bohuzel jsme o né&j v porodnici pfisli. No a o
dva roky pozd€ji se narodila Jitka. Tenkrat byla
matefska pul roku. Po jejim skonéeni jsem nastoupila
zpét na 4. ZS. V roce 1984 jsem ovdovéla. Jitka byla
jesté mala, tak jsem na vychovu zlstala sama. Nebylo
to jednoduché. Jiraskovym sadiim jsem zlstala vérna az
do roku 1991, kdy jsem odesla do dichodu. Nasledoval
navrat do Kotenc¢ic. Bylo potfeba pomahat rodi¢tm,
byli uz ve véku, kdy pomoc potiebovali.

To je zajimavy Zivotni pribéh a jak jste se dostala do
zastupitelstva?

V roce 1994 mé piemluvil mij bratranec, abych
kandidovala do zastupitelstva. Slovo dalo slovo a
obéané mé zvolili. To m& velmi potésilo, byla jsem
pfeci jen navratilec. Starostku jsem délala hodné let.
Byla to spousta a spousta prace. Snazila jsem se k ni
pfistupovat co nejzodpovédnéji. V zastupitelstvu jsem
zustala 1 po zvoleni jinych starosta.

Co delate ted?

Odpocivat moc neumim. Pracuji na zahradce. Pletu
ponozky, pecu S§tridl, lustim kfiZzovky, ¢tu knizky.
Porad je co délat.

Kdyz jsme koupili zahradu se starym domem v
Kotencicich, byla pro mé pani Velebilovad jako takové
andeélské  zjeveni. Vzdycky
prijela na kole, s usmévem, vzidy

dobre naladena. Nic nebyl
problem. Kdyz jela kolem,
zastavila se pozdravit. Po

prazské anonymité to pro mé
bylo o to milejsi. Porad je
takovou Zivouci kronikou. I kdyz
u zen se vek neprozrazuje, snad |
nevadi, kdyz tady udélam
vyjimku. Na aprila bylo pani
Velebilove neuveritelnych 87 let.
Preji nejen za sebe, ale verim, Ze
za vSechny obcany jesté hodné
krasnych a tvorivych let a dékuji
za rozhovor.

(rdn)

Mse K vyroéi vysvéceni kaple, koncert
kapely Ivana Mladka

V sobotu 25. 9. 2021 se bude konat mSe k
vyro¢i Vysvéceni kaple Panny Marie v

Kotencicich.

Zacatek mSe je naplanovan na 11 hodinu.

Soucasti této akce je 1 ned€lni posezeni, které
nam zpfijemni svym vystoupenim Banjo band
Ivana Mladka. Dékujeme kapele za vstficnost,
se kterou se chopila realizace akce. Zacatek
vystoupeni je v nedéli 26. 9. 2021 od 16 hodin.
Ptijd’'te posedét, pobavit se a zpiijemnit si
nedélni odpoledne.

(ozk)
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Snémovni volby

Dne 8. a 9. fijna 2021
probéhnou volby do Poslanecké
snémovny CR. Jiz tradiéné se
bude volit v budové Obecniho
ufadu. Pfijd’te k volbam, jen tak
se muzete zapojit do
rozhodovani o nasi spolecné
budoucnosti.

(ozk)

Pomoc tornadem zasaZenym obcim

Ahoj vSsem obcanim Kotencic. Jist¢ jste vSichni
zaregistrovali, Ze dne 24. 6. 2021 se na Jizni Moravé
prohnalo devastujici tornado, které zpustosSilo nékolik
vesnic, méstysit 1 mést. Nasledujici den, kdy se tyto
obce probudily ze tmy, zacaly po internetu, v TV a na
socialnich sitich, putovat fotky, videa, komentafe a
ruzné reportaze. Myslim, ze vSichni, ktefi toto vSechno
uvidéli, nevétili vlastnim o¢im a uSim a mysleli si, Ze to
je jen zly sen. Zivel této sily nikdo v moderni historii
Ceské Republiky nepamatuje. Zacala ihned velka vina
solidarity, soucitu a lidé okamzité zacali posilat
finanéni podporu postizenym obcim. Spousta lidi se
také rozjela na misto pomoct fyzicky a to ze vsech
koutii celé Ceské Republiky. Napadlo mé také jet
pomoci, ale protoze moc neddveéruji tém vSem
,Charitativnim® organizacim, rozhodl jsem se, Ze
prisp€ji svymi fyzickymi silami Napsal jsem par
kamaradim, zda bychom nevyrazili pfidat pomocnou
ruku. Nakonec se nas seslo celkem 5 lidi. Kontaktoval
jsem Zdenlka Marsika, zda by poprosil starostu obce a
starostu SDH, jestli bychom si mohli zapujcit na cestu
na Jizni Moravu jejich auto transit a vybaveni jako
lopaty, krumpace, benzinovou centralu, apod. Vse
klaplo, dohodnul se termin a mohlo se vyrazit. Jesté

SDH KOTENCICE

pfed odjezdem jsme kontaktovali krizové $taby

pfimo v obcich, dokonce 1 hejtmana
Jihomoravského kraje, abychom se ujistili, Ze
tam opravdu jsou pracovni sily potieba.

I kdyZz média tvrdila, ze jiZ dobrovolnici potieba
nejsou, at’ nikdo nejezdi, tak prave tito lidé nas
ujistili, Ze pfijet mame a nenechame se zmast
dezinformacemi. V pond¢li, 5. 7. 2021, jsme
nalozili vSe pottebné a vyrazili na cestu. Po
ptijezdu jsme se hned hlésili v krizovém S§tabu,
kde jsme dostali kontakt na obcany, ktefi
potfebuji pomoct. Kazdy den jsme pracovali
neékde jinde, jeden jsme si shanéli praci i bez
pomoci krizového Stabu, jelikoz nékdy i
koordinatoii méli v rozdé€lovani prace zmatek.
Nicmén¢ se to da pochopit, protoZze na miste je
to opravdu mnohem horsi, nez vidite v TV. K
tomu ukrutné horko, nebe bez mracku, bezvetii,

T~
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okolo bezmoc mistnich lidi, spousty dobrovolnika
hledajici praci, no prosté ,,peklo®.

Ubytovani jsme fesili stany ve stanovém mésteCku na
okraji mésta. Kazdy den jsme sem chodili sice velice
unaveni, Spinavi, ale zdroven i $tastni a plni radosti,
protoze vidét ten vdeék v ocich vSech téch lidi, kterym
jste pomohli, vam sily dodédvaji nazpét.

Puvodné byl nas plan odjet az v patek, 9. 7. 2021, ale
jelikoz jsme byli opravdu unaveni, spaleni od slunicka,
rozhodli jsme, Zze piljdeme pracovat naposledy ve
ctvrtek do obéda a po obéd¢ jiz vyrazime domi. A tak
se i stalo.

Vsichni jsme jeli domli unaveni, ale vnitiné
spokojeni. Kdo to nezazil na vlastni kiizi, mtize
jen premyslet, jaké to tam asi je. Chtél bych
podékovat starostovi obce a starostovi SDH, za
zapujceni vozidla a nacini a vSem pracujicim,
ktefi absolvovali tu dlouhou cestu a vénovali
par dni své sily na dobrou véc. Za nas se to
tyka konkrétn¢ Zdenka Marsika, Honzy
Cervenky a manzeld Radka a Lucie
Sinaglovych.

Za celou vypravu Radek Troch.

Pro ptedstavu - fotky od mistnich obyvatel,
prvni fotka je pted (v dalce vidét tornado) a
druha fotka je po. Rozdil pouhych 10 minut.

Stavba sportovniho h¥isté, prubéh
stavby

Probihd stavba viceucelového sportovniho
htisté. Probéhla skryvka zeminy a hutnéni.
Préce pokracuji.

(ozk)
Bylinkové okénko — jablka

Podzim pomalu piebira svou vladu. Na zahradé
sklizime plody svého usili. Zpracovavame
ovoce a zeleninu na zimni obdobi. Mdm moc
rada tenhle zazrak, kdy jablon vykvete a na
stromech se objevi plody. Pfiroda si poradi i bez
naSeho pficinéni, ale n¢kdy je dobré ji pomoci
profezem nebo postiikem. KdyZz pak strom
vyda své dary, mame k dispozici chutné a
zdravé plody. Mame ted’ plné ruce prace,
protoze mi piijde jako neucta k matce piirodé
nezpracovat tyto jeji dary. Vyrobky z doméacich
plodin pak maji neopakovatelnou, opravdu
vybornou chut. Dnes bych se rada zastavila u
jablek. ,,. Kdo jablko denné sni, k tomu lékar
nechodi" pravi anglické pfislovi. Obsahuji
mnoho vody, malo sacharid, vitamin C,
mineralni latky (draslik, hoi¢ik 1 Zelezo).
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Snizuji hladinu tukd v krvi — cholesterolu — snizuji
krevni tlak. Cisti stieva, obsahem drasliku podporuji
nervoveé pienosy podnéti, funkci ledvin i svalil.

Moc se mi libi, kdyZ jablka, co nam pfiroda nadélila,
zpracujeme. Co s nimi? Tady je par tipt:

SuSena jablka — krizaly

Zdéanlivé jednoduchd cCinnost. Jablka nakrijime a
usuSime. Ano a ted’ par dobrych rad navic. Ke krajeni
muzeme pouzit kraje¢ a loupac jablek. M) oblibeny je
tenhle.

Na obrazku 1 vidite loupac a krajec jablek, na
druhém obrazku nakrdjené jablko, susené
krizaly a susené, rozmixované jablecné slupky.

Jable¢na presnidavka

Rozkrédjime zdrava jablka na Ctvrtiny, ddme do
hrnce s troskou vody nebo jable¢ného mostu,
muzeme piidat skofici nebo kardamom nebo
badyan, co mame radi a pod poklickou chvilku
dusime. Na vykonném mixeru rozmixujeme a
hotovou kasi precedime. Tak
odstranime zbytky jadérek a
ohryzkti. Hotovou smés nalijeme
do skleni¢ek a zavatime. Pokud
se ndm smés zda prilis tidka,
zamichdime do ni puding a
nechame pfejit varem. V zimé
pak mizeme konzumovat jen tak,
k televizi jako dietni zakusek,
nebo si pfipravime jednoduchy
jable¢ny dort.

Jable¢ny dort

do misy naskldddme nebo i
nasypeme piSkoty, na to nalijeme
jablecnou presnidavku,
pretahneme misku folii a dame do
lednice na 24 hodin. Pak krajime
nebo Izici nabirame dezert.
Podavame se Slehanou smetanou.
Vyborné, jednoduché.

Jable¢né - ovocné
smoothies
Vezmeme jablko, piekrojime na

polovinu, cel¢é dame do
vykonného mixeru, pfidime dalsi

Vypada jak 50 let stary pfistroj, ano je trochu retro, ale
jsem s nim moc spokojend. Jablka nebo i hrusky v
jednom kroku nakraji do tenké spiraly, oloupe a zbavi
jadfince. Pak uz staci jen sundat oloupané, nakrijené
jablko, prekrojit na piilkoleCka a naskladat do susicky.
Kdo nechce mit kiizaly do hnéda, namoci jablka na
chvili do citronové vody a pak neché na utérce okapat.
Zdravou, oloupanou slupku dame susit na jedno plato.
Ususen¢ pak bud’'to nastfihame na kousky a pouzijeme
jako pridavek do chutného caje na bézné piti nebo
rozmixujeme na vykonném mixeru na prasek a
prfiddvame jako vlédkninu stejné jako tfeba Psylium.
Takto pfipravené kiizaly se snadno kousou a je to
opravdu chut'ova delikatesa.

S ovoce  napf.

Svestky, rakytnik,
meloun, meruilky, bandn a rozmixujeme.
Miizeme piisladit medem nebo ja davam dvé
1zice marmelady. Pfida to dalsi chut. Vyborné
jako lehka svac¢ina nebo dame do lednice a po
natfedéni pijeme jako juice.

Jable¢ny most

Ziskat stavu mlUzeme v odstaviiovaci, to je
vhodné pro mensi mnozstvi. Kdyz méme jablek
vice tak je tzv. nasrotujeme - nasekame v drtici
jablek a pak lisujeme. Most bud’to zamrazime,

zavafime nebo muzeme konzervovat sorbanem
draselnym.
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Jablecny ocet

Nakrdjime jablka, zalijeme vodou, miizeme pfidat par
1zic cukru, sklenici piekryjeme platnem a nechame
kvasit na teplém misté. Po vykvaSeni scedime a
nechame ocet ulezet. Doba ulezeni se pohybuje 1 v fadu
let, ale mizeme konzumovat i cCerstvy. Jen bude
svétlejsi a ne tak silny.

Jable¢na marmelada

Nejrad€ji pouzivam mixy. Napiiklad dnes pfipravuji
marmelddu z bezovych plodi s jablky. Piil bezinek, ptl
jablek. Obereme kulicky, dame do hrnce, pfidame
jablka rozkrojena napul a vafime. Nechat piejit varem
je dulezité, jinak by cerny bez mohl byt mirné
projimavy. Pfidavam tam kotfeni Babicka, ale muzete
jej nahradit skofici, badyanem, kardamomem.
Pripravujeme tak, jak jsme zvykli. J4 povafim, pak
rozmixuji, pfecedim, pfiddm cukr a citrusovy pektin,
Méné je nekdy vice. Mam velmi vykonny mixer, a
kdyZ ho necham mixovat déle tak kompletné rozmixuje
i zrni¢ka. Vice mi ale chutna, kdyz nechdm rozmixovat
jen chvilku, to je ne tak moc a pak piccedim. V
cedniku zlstanou zrnicka. Vafim asi 3 minuty, ddm do
skleni¢ek a otofim vickem vzhlru. Pokud se vam zda
marmelada fidka, mizete pridat agar.

Rozdil mezi agarem a zelatinou asi zndme. Agar je
rostlinného pavodu, zelatina zivocisSného. Pokud
nejsme vegetariani, je pro nas asi podstatnd tepelna
tiprava. Zelatina se nevafi, jen se nahfeje a pak ztuhne.
Agar naopak ke ztuhnuti potiebuje piejit varem. Proto
do marmelad pouzivam radéji agar.

Stejné¢ mulzeme pfipravit jablecnou marmelddu s
rakytnikem, s jefabinami, s rybizem, S jostou, S
jahodami, s agonii, tam pozor na vyzralost kulicek.
Moc rdda mam marmeladu z poloviny mnoZstvi jablek,
pul Svestek, koteni.

Tenhle $tridl pec¢e moc rada pani
Velebilova.

Rozhovor s ni je na jiném misté ¢asopisu.

SloZeni: 35dkg hladké mouky, 1 ztuzeny tuk, 12
polévkovych 1Zic piva, Spetka soli. Zpracujeme tésto a
nechame odpocinout, nejlépe do druhého dne.
Nastrouhdme na tésto jablka, okofenime skofici,
pfidame cukr a troSku vanilkového cukru. Kdo ma rad,
doplni i ofechy a rozinkami. Upeceme.

Jableéna marmelada s chilli

Recept dne od $éfkuchare restaurace Les Moules Radka
Vlasaka.

Ingredience: Jablka 1 kg, chilli papricky 80 g,
cukr 80 g, portské vino bilé 3 dcl, skofice 1 ks,
siil , maslo 80 g

Postup:

Oloupana jablka zbavena jadiince, opeCeme na
masle spolu s nakrajenymi chilli paprickami bez
seminek. Pfiddme trochu cukru a za obcasné¢ho
michéani nechame zkaramelizovat.
Zkaramelizovana jablicka zalijeme portskym
vinem, pfidame Spetku soli a ty¢inku skofice.
Poté pod poklici jablka hodinu provatime,
dokud se nerozvati. Poklici sejmeme a uz jen
pomalu hmotu svaiime do husta. Pies sito
pfepasirujeme a jesté teplou mizeme podavat k
pfirodné peCenym masiim ¢i veprovému ovaru.

Zavarena strouhana jablka

Jednoduché, rychlé, efektivni. Jablka
nastrouname do sklenic, pokud mozno
vytla¢ime vzduch, posypeme S$petkou skofice,
zavatime. V zim¢ béhem par minut upecete
vynikajici jable¢ny zavin.

(rdn)

Planované akce

25.9. 2021 - MSe k vyroci vysvéceni kaple v
Kotenc¢icich

26.9. 2021 - Vystoupeni Ivana Mladka a jeho
kapely

8.a9.10. 2021 - Snémovni volby
16.10. 2021 - Posviceni spojené s pochiizkou

28.11. 2021 - Adventni setkani
(ozk)

Kotencicky zpravodaj, ctvrtletnik, III. rocnik, 3 dislo,
vychazi 15. 9. 2021, vydava obec Kotencice v nakladu
110 vytiskd. Evidenéni ¢islo: MK CR E 23526,

Redakéni rada: Radomira Diana Nosalova (rdn), Jitka
Hadamovska (jh), Petr Hlinka (ph), Frantisek Burian (fb),
Jan Grubner (jg), Zdenék Marsik (zm), Miroslav
Cernohorsky (m¢) obecni zastupitelstvo obce Kotencice
(ozk), Za poskytnuté¢ fotografie deékujeme mistnimu
ob&anovi Jifimu Jirouskovi. Zkratka sdh — Shor
dobrovolnych hasi¢t. Uzavérka piistiho ¢isla 5. 12. 2021,
Redakce si vyhrazuje tpravu dodanych ptispévkl i bez
souhlasu autora.

Tisk: Reklama Straka, distribuce
Kotencice 69, 26223.
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