Vazeni spoluobcané,

chtél bych Vam jménem nové zvoleného zastupitelstva naSi obce
pod¢ékovat za davéru, kterou jste nam dali v fijnovych volbach.
Nezvolenym zastupitelim dékuji za dosavadni praci, zejména pak
pani Jitce Hadamovské, kterd jiz v letoSnich volbach nekandidovala.
Nové zvolenym zastupitelim pieji hodné sil pii plnéni ukolt a
dostatek trpélivosti 1 pevnych nervi pii feSeni problémd.

Za sebe a celé zastupitelstvo nasi obce bych Vam Vsem chtél
poprat krasné a pokud mozno klidné vanoc¢ni svatky, abyste se ve
zdravi seSli se svymi nejblizSimi a abyste alesponn na chvilku
zapomnéli na vSe, co se kolem nas déje.

Do nového roku pak hlavné pevné zdravi, potfebnou davku
optimismu a hodn¢ osobnich uspéchii a spokojenosti.

Petr Hlinka, starosta

Oslavenci jubilanti
Kulaté jubileum oslavili:

Kredbova Dagmar
Krakorova Marie
Blahovec Vaclav
Hlinkova Eliska
Vesela Jitka
Cervena Emilie
Marsikova Ludmila

Pfejeme vSe nejlepsi a hodné
dlouhy a spokojeny Zivot.

(0zK)

Prezidentské volby
V lednu 2023 nas ¢eka tieti pfima volba
prezidenta Ceské republiky.

Terminy voleb:
1.kolo
v patek 13. ledna 2023 od 14 - 22 hodin
v sobotu 14. ledna 2023 od 8 - 14 hodin
2.kolo
v patek 27. ledna 2023 od 14 - 22 hodin
v sobotu 28. ledna 2023 od 8 - 14 hodin
Kon¢i prezidentské obdobi MiloSe Zemana a zvolime si nového
kandidata. Kdo to bude, rozhodnete i vy svym hlasem u voleb.

(ozk)

412022
IV. roénik

Obecni urad Kotencice
26223 Kotencice 69

Utedni hodiny:
Pondéli:  18:00-20:00 hod.

pravidelné

Stieda: 7:30-9:00 hod.

po predchozi domluvé

Telefon:
+420 725 021 744

jen v ufedni hodiny

Mail:
obec@kotencice.cz

WWW:
www.kotencice.cz

Bankovni spojeni:
521694319/0800

Vybér sto¢ného

Sto¢né lze platit Ctvrtletné,
pololetné nebo na cely rok.
Rozpisy jste dostali vSichni
do schranek. Pokud nevite,
ptijd’te se zeptat, pracujeme
kazdé¢ pracovni pondé€li. Pti
platbé na ucet uved’te jméno
a Cislo popisné.

Terminy vybéru:
V. ¢tvrtleti 2022
5.12.
12.12.

L. ¢tvrtleti 2023
eV lednu poplatek za
odpady a za psy
eV bieznu pak stocné
6.3.
13.3.
20.3.
27.3.
(ozk)



Ze zasedani zastupitelstva

Fijen

e poplatky za psa, odpady a sto¢né zlstavaji prozatim
bez navyseni

e Vvanocni balicky pro seniory a bali¢ky pro jubilanty
byly navyseny z 300,- K¢ na 500,- K¢

e Vvitani obéankl bude v roce 2023
bylo odsouhlaseno spolufinancovani
dokumentace vodovodu.

listopad

e Dbyla ur¢ena inventariza¢ni komise

projektové

e podékovani p. C.C. za darovani prosklené lednice
do KlubKo.
prosinec
e zastupitelé roznesou ob¢anim pozornosti, détem
vanocni kolekce a seniortim nad 70 let balicky

e schvalujeme navrh rozpoctu na rok 2023

(ozk)
Silvestrovské sportovni setkani
Radi bychom vas pozvali na silvestrovské sportovni
setkani. Pfedpokladany zacatek od 13 hodin 31. 12.
2022. Druh sportu upfesnime podle poctu ucastnikll
(nohejbal, fotbal, ...).

(ozk)
Posviceni
Kazdoro¢né se okolo svatku Havla v Kotencicich kona
posviceni. To letos ptipadlo na 15. 10. Uskutecnilo se v
obvyklém formatu. Tedy po poledni poloZeni vénce na
pomnik padlym, poté pochlizka po obci s kapelou a
zakonceni az v pozdnich noc¢nich hodinach v KlubKu.
Letos nam pocasi moc nepialo, ackoli bylo relativné
teplo, v prvni poloviné pochlizky nas piekvapil dést.
Nastésti se odpoledne vycasilo, vysvitlo slunko a
mozna i proto, Zze nds zima nepopohéanéla dal, koncili
jsme pochiizku az za tmy. Vecer probihal uz ve
vyhtatém KlubKu a domil jsme se rozesli az po druhé

hodin€ ranni. Pro mnohé z nas to byl chlebickovy a
hlavné alkoholovy maraton, ze kterého jsme se probrali

az pti nedé&lnim uklidu KlubKa © Kazdopadné
snad se vSem libilo a pristi rok se zucastni
pochlizky nebo vecerniho posezeni s hudbou

Pepika Janouska znovu.

(zm)

Paleni klesti a uklid Klubicka
Mnozi z Vas v nedéli 23. 10. ucitili zévan
spaleného mokrého dfeva a listi. To nebylo

domaci paleni od souseda, ani poZar lesa, nybrz
fizené a na HZS nahldSené likvidovani
objemného bioodpadu za predesly rok. Za téch
témeét 12 mésici se na pozemku u Cisticky
nashromézdilo odhadem 200 m® vétvi, klesti a
stromt. To, co se jeSt¢ pied nckolika malo
desitkami let palilo v kamnech a kotlich, z ¢eho
se délaly polinka a otypky, dnes vétSinou konci
na hromad¢ u cisticky. Jen pro piedstavu, vyslo
by to odhadem na 22 kontejnertt odpadu, které
by musel nékdo odvézt a zlikvidovat. Asi si
dokazete predstavit, Zze by ucet za odvoz nebyl
Ctyfciferny a proto se stejné jako v loniském roce
OZ shodlo, Ze s odpadem nalozime po svém a
SDH provede fizené paleni. Pfi téchto objemech
uz nelze objemny bioodpad palit rucné, a tak
podekovani patii nejen hasic¢im, ktefi ptidali
ruku k dilu, ale zejména ZD Suchodol za
bezplatné¢ zaptjéeni manipulatoru a Soférovi
Lukasi Hanusovi. Kopa vétvi sice lehla popelem
zhruba za 6 hodin, ale hromada dohofivala vice
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nez tyden. I proto probihaly ze strany SDH i n€kolikrat

denné kontroly pozafiste.

Zatim, co u cisticky pohlcovaly plameny vétve,
v byvalém obecnim ufadé¢ nad hasi¢arnou se Cdile
uklizelo. Prostory zasedaci mistnosti bude nové
vyuzivat Klubicko, aby si déti v piipadé nepiizné

pocasi mély kde hrat. Za téch x let, co jsou prostory
opustény, bylo pofadného uklidu tieba. Damy zaslouzi
pochvalu, uklid provedly peclivé a mistnost, chodba 1
toaleta, nejenom kvili umytym oknim a vypranym
zaclonam znacn¢é prokoukla. Ackoli neni budova a
vybaveni v optimalni kondici, blyska se na lepsi Casy.

V letoSnim roce doslo k rekonstrukei stfechy, opravé
schodli, zprovoznéni zachodu a umyvadla, prostory
ziskaly sviij novy ucel v podobé klubovny Klubicka a 1
na budouci 1éta jsou planovany dalsi opravy.

Dékuji vSem dobrovolnikiim z fad hasicl i
obCaniti za jejich nasazeni pro blaho vSech
obyvatel nasi obce. Na fotkach je stav pred a po.
(zm)
Klubicko
Béhem prazdnin jsme se z divodu malé Gcasti s
détmi nevidé€li mockrat. Prvni ned€li v srpnu se
déti sesly na navsi, tentokrat jen s Barc¢ou, proto
bylo toto setkdni kratSi. De¢&ti hraly
kolickovanou, kterd je moc bavila. Poté si
vyzkousely Stafetu s mickem na 1zicce, pfi které
si potrénovaly souhru a Sikovnost. Nakonec si
za odménu zaskotacily na kolotoCi, a protoze
byli vSichni moc hodni, dostali malou sladkou
odménu.
Za 14 dni jsme se sesli na vicetcelovém hfisti.
Tentokrat si déti  vyzkouSely s Radkem
florbalovy slalom se zakonfenim na branu,
fotbalovou penaltu a stfelbu na branku
hazenkarskym micem. S Pavlou si vSichni
vyzkouseli 1 stfelbu na basketbalovy ko§, coz
détem zatim moc nejde, ale vSichni poctivé
trénovali a
bylo  vidét
zlepSovani
© Barca
jako zkuSena
volejbalistka
détem
vysvétlila, jak pracovat s mi¢em pti volejbale.
VyzkouSely nahravku jak prsty, tak 1 ,,bagrem®.
Odpoledne jsme zakoncili hrou
»cukrkévalimonadacajrumbum®. Timto jsme
ukondili prazdniny a dalsi setkani vychazelo na
Zafi.
Prvni nedéle v zari. Détem zacal novy Skolni
rok a sesli jsme se opét na viceucelovém hiisti.
Pocasi nam stale pralo, tak jsme si pro déti
pfipravili dovednostni Stafety. Rozd¢lili jsme se
do dvou tymt a zavodili v riznych disciplinach.
Témi byly: béZecky slalom, skakani po jedné
noze, po druhé noze, skok ,snozmo*, hod
mic¢em na piesnost a trefa hokejkou do branky.
V druhé poloviné jsme hrali ,Mrazika®,
,»Rybi¢ky rybafti jedou*, ,,Honzo vstavej“ apod.
Timto jsme ukoncili letoSni pasobeni na
viceucelovém hfisti. Dalsi setkani bylo po pauze
kvali pocasi az po mésici. Détem jsme piipravili
prochazku lesem, kterou doprovazely tukoly,
zakonCené hledanim pokladu se sladkostmi.
Podle barevnych faborkl déti musely najit cestu
a nékolik stanovist, kde plnily ukoly. Hazely
Siskou do kruhu, na dal§im stanovisti je ¢ekala
klickovana okolo stromit, na dalSim musel
kazdy z nich napodobit jiné zvife, které ostatni

3




musely uhodnout podle zvuku, a na poslednim

stanovisti hledaly po dvojici ukryty poklad - sladkosti.
Béhem prochazky déti hledaly podle obrazki kiiry dané
stromy, dale mély za ukol najit urcity pocet listt, hub,
rostlin, apod. Tuto zdbavnou prochazku jsme zakoncili

u hfisté opékanim ,,buiti“. Détem se tato ,,bojovka“
moc libila a shodli jsme se, Ze néco podobného urcité
zopakujeme.

Za dalsich 14 dni jsme naplanovali aktivitu, Klasickou
pro podzimni pocasi, pousténi drakl. Sesli jsme se na
navsi, a kdyZz dorazil posledni ucastnik, pokracovali
jsme na louku k Chlumskému rybniku. Po cesté to
vypadalo, Ze nam vitr bude prat, ale kdyZ jsme dorazili
na louku, jako by utnul a vitr se k nam obratil zady.
Nefouklo a nefouklo, déti béhaly ,.sem tam®, ale
drakim se do vzduchu nechtélo ® Nékterym détem
piisly na pomoc rodice, ale ani rodi¢im se nedafilo. Za
chvili to déti prestalo bavit, a tak si rizné b€haly po
louce, hraly si a zakoncili jsme to opét hrou
,cukrkavalimonadacajrumbum®. Pak jsme se vydali
zpét na naves, kde jsme déti predali rodictm.

Zatim posledni spole¢né odpoledne jiz probé&hlo ve
vnitinich :
prostora
ch. Sesli
jsme se
\'
hojném
poctu v
prostora
ch nad
hasic¢arn
ou,
kterym
jsme
zacali

klubovna.
jsme

fikat
Zacali
rozehfivaci
,,zidlickovanou*
pfi hudbé. Vétsina
déti se stydéla hrat,
a tak se zapojili jen
ti  neodvazngjsi.
Ostatni nahlizeli a
pii tom malovali, '

vyrabéli.  Vsichni
Se u I
,,zidlickované*

zasmali a po par kolech se vSichni piesunuli ke
stolu. Vyrabéli jsme snéhové vlocky, kterymi
jsme poté vyzdobili okna klubovny. Kazdy
vyrobil hned n€kolik vloc¢ek. Déle si pak kazdy
namaloval bud’ andéla, MikulaSe nebo Certa a
témito vykresy jsme si zacali zdobit zdi nasi
klubovny. Na zavér si vSichni chtéli znovu
zahrat ,,zidlickovanou* a tentokrat se zapojili uz
vSichni.

Dé¢kujeme détem, ze se schazime stale v tak
hojném poctu. V letoSnim roce se uvidime jesté
dvakrat 4. 12. a 18. 12., piijd’te, urcité bude na
co se tésit. Na zavér bychom za cely krouzek
Klubicko chtéli vsem poprat pohodové a klidné
Vianoce, plné klidu a lasky a do nového roku
2023 vse nejlepsi, hlavné zdravi.

R+B+P ©

Lampionovy priavod
Jako kazdy rok okolo duSicek byl Sborem
dobrovolnych hasi¢i uspofadan v Kotencicich

lampionovy privod. Tentokradt pfipadl na
sobotu 5. listopadu. Pfed samotnym pravodem
si déti mohly jes§t¢ uzit soutézni odpoledne
nazvané ,,DuSickova svétylka®, pifi  kterém
plnily rtizné ukoly jako hledani dyni v bludisti,
chytani  straSidylek, cestu po lan¢ =za
neSikovnym pavoukem a dalsi. Déle musely
hledat indicie vedouci k naleznuti sladkého
pokladu. VSechny déti byly moc Sikovné, a tak
si na zavér odnesly nejen poklad, ale i diplomy
a medaile s duSickovym tématem.



Jak pro déti, tak pro dospélé bylo béhem celé akce
pfipraveno v Klubku obcerstveni, které v chladném
pocasi zahtélo.

V 17 hodin jsme pak vSichni rozsvitili své lampiony a
vyrazili na pochiizku po obci. Udast byla v letognim
roce velikd a §lo opravdu o krasnou podivanou.

Chtéli bychom podékovat vSem, ktefi nam s piipravou
a chodem samotné akce pomahali, a pfedev§im vam,
kteti jste si s nami piiSli zasoutézit a zase po roce nam
pomohli Kotencice v sychravém listopadu trochu

rozsvitit. Bez vas by to neslo. Budeme se t&Sit
na dalsi spole¢né chvile. Dékujeme!
(bt)

Odpady

V leto$nim roce se v arealu u nového hfisté

podafilo vybudovat zpevnénou plochu s
oplocenim na rtzné druhy odpadu. Misto ma
slouzit k dastojnému ukladani odpadu, nez bude
odvezen odpadovou firmou. Na ploSe najdeme
pet koji. Nejveétsi z nich je urCena pro kontejner
na bioodpad. Déle je zde misto pro Zelezny
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odpad, velkoobjemovy odpad a elektrospotiebice.
Budeme radi, kdyz budete prevazné vyuzivat i
pristaveny kontejner na velkoobjemovy odpad, ktery
zajistime vzdy na jafe a na podzim. Termin vcas
zvetejnime.
Nasim cilem je ukladani odpadu stale vylepSovat, at’ uz
se jednd o prostfedi u hiiSté¢ ¢i cestu k mistu pro
ukladani vétvi, apod. Nelze vSak realizovat vSe nardz,
je tfeba dikladné posoudit, ktera plnéni budou mit
prednost.

(fb)
Advent
Advent je doba pfipravy na piichod Krista, symbolem
adventu je svétlo, svétlo, které si vétS§ina z nds
rozsvécuje na adventnich véncich. Advent a rozsviceni
stromu na Zeleznou nedéli 27. 11. 2022 u nés v obci
zahgjil starosta P. Hlinka, popfal pfijemné proziti
svatkli vanocnich. Vystoupily se svym pasmem koled 1
déti ze ZS a MS Suchodol za doprovodu pani uéitelky
Ivany Horbaniucové.
Vénocni atmosféra
pokracovala dal za zvuku
krasnych véanocnich pisni
a koled v  podani
Tanec¢niho orchestru TOX.
Jsme velice radi, ze jste
pfisli v tak hojném poctu
rozsvitit vanocni strom a
nasat vanocCni atmosféru,
pocasi sice nebylo Uplné
mrazivé a sn¢hova nadilka

vvvvv

bylo pfijemné se ohfat o

kaliek néceho ,sladkého” ©, setkat se a
popovidat. Pfejeme vam krasné Vanoce, abyste
si tento Cas prozili v dobré nalad¢ se svymi
blizkymi a pokud to jen trochu pujde, Si
atmosféru prenesli i do dalSich vSednich dnt.

@it)
Vanoc¢ni tvoreni
I letos jsme se sesli pfed rozsvécenim stromu.
Vianocni tvofeni je mild aktivita pro déti i
dospéle, kterd nas v pfedvanocnim Case zastavi
a naladi atmosférou. LetoSni akce byla hojné
zastoupena. Malé 1 vétsi déti vyrabély za
pomoci dospélych ozdoby, zdobily Mikulése,
délaly andilky a certy. Kdyz jsme méli hlad,
mohli jsme si dat parek v rohliku a zahtat se
nééim teplym Kk piti. Malym détem zafila
ocicka, soustfedily se na tvoreni, byla radost
pozorovat jejich zarputilé tvofici vyrazy i radost
Z hotového vyrobku. Chtéla bych pode€kovat
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Lucii Poplsteinové za ptipravu a napady na tvoteni a za
pomoc vSem ostatnim, ktefi se téhle akce zucastnili.
Moc rada se s vami potkdm u tvofeni i v jinou, nez
predvanocni dobu.

(rdn)
Mikulas, ¢ert, andél
Ubéhlo to jako voda a Mikuld$ s and€ly a Certy opét
chodi po vsi. Tentokrdt nejsou déti v nusi, ale u
vysmatého andéla. Certi, i kdyZ vypadaji hriizostragné
tak poustéli hrizu jen tam, kde se troSku zlobilo. Tahle
mala treperenda se do nich zamilovala. Video, kde je
spolu s nimi, musel tatinek poustét porad dokola. A tak
to méd byt. Hrizy a nepfijemnych véci mame kolem
sebe posledni dobou docela dost. Po setméni obesli
kazdé dité a vyslechli si basnicku, kterou si déti pro né
pfipravily a vSechny déti obdarovali balicky, nékteré
h#i$niky i uhlim s bramborami, aby se do pfistiho roku
polepsily a vSe napravily. Tento rok vysla pochtizka na
pondé€li. Bylo moc pfijemné, kdyZ jsme sedéli na tfade,

oteviely se dvere
a vesla delegace.
A protoze nas
neodnesli,  tak
jsme asi az tak
moc nezlobili. ©

(rdn)

Bylinkové
0kénko - orechy
Letos se u nas
urodily  ofechy
V mife vice nez
hojné. 'V nasich
krajich najdeme
nejcastéji ofechy
se podivate na

vlasské a liskové.
vyloupany vlassky ofech, vypada trochu jako
lidsky mozek. Tato jeho podobnost neni
ndhodna. NaSemu mozku velmi prospivaji.
Vlasské orechy snizuji cholesterol a zabranuji

Kdyz

,kornaténi“  tepen. Konzumace n¢kolika
vlasskych ofecht po vétsim jidle pomaha télu

vyrovnat se S negativnim pusobenim
zkonzumovanych  tuk.  Liskové ofechy
povzbuzuji funkci stfev, vyvoj svalstva a

zlepSuji kvalitu cév. Ofechy zlepSuji hladinu
tukd v krvi. Pokud nemate tyto hodnoty
dramaticky zvySené, mate velkou Sanci

vyrovnat hladiny pouhou konzumaci cca 5 deka
ofecht denné. Kdo ji ofechy vice nez 5x tydné,
snizuje riziko vazného srdecniho onemocnéni
(infarktu myokardu) pfiblizné o polovinu. Jak
zpracovat ofechy asi vSichni vime. Tak jen
kratké opakovani. Pti suseni dejme pozor na



ofechu. Ten je télem dokonale
absorbovan a dopliuje tak
nedostatek jodu v téle. Pricky
také obsahuji alkaloidy a
glykosidy, které snizuji
vstiebavani cukru ve stieve.

Tinktura z ofechovych pri¢ek
Do cca dvou tfetin sklenice
nasypeme ofechové  pficky,
zalejeme vysokoprocentnim
alkoholem a nechame dva
meésice odlezet. Pak muzeme
zaCit uzivat. Pricky muzeme
scedit nebo lze v alkoholu i
ponechat. Smés pak bude
siln€j§i. Uzivame 2 - 3x denné
cca 10 kapek.

plisn¢. Dobie ususené ofechy skladujeme na suchém
misté. Vyloupané ofechy miizeme zamrazit, ale to

zabiraji misto v mrazni€ce. Velmi jednoduché a
funk¢ni je nasypat vyloupané suché ofechy do sklenice
a zavafit. Obvykle zavafuji pil hodiny na 90°C.
Skladovat je pak mizeme ve spiZi a i po roce jsou
ofechy velmi chutné, bez znadmek zluknuti. Muzeme
zkusit pripravit 1 €¢aj z oFechovych skorapek. Pii
louskéni ofecht ziskame jadra a vétsi hromadku slupek.
Z téch si mizeme uvafit ¢aj. Posili nam imunitu a je
navic velmi chutny. Sta¢i nam asi 6 skorapek, ty
povatime ve ctvrt litru horké vody asi 15 minut.
Pfecedime a pijeme mirn¢ vychladlé. Mizeme sladit
medem. Konzumujeme 2x denné dokud pretrvava
riziko respiraénich onemocnéni. Caj upravuje hladinu
cukru vkrvi - pomaha cukrovkaiim. Silny odvar

plsobi pfiznivé na viedy. Mizeme pouZit i na oplach
vlast.. Zvlastni soucasti ofechtl jsou takzvané ofechové

pficky nebo pfepazky, nékdy se mulzeme setkat i
S oznaCenim membrany. Ty vznikaji spolecné s jadrem
ofechu, aby podpoftily vitalni aktivitu plodu a zajistily
jeho zréani. Vykonavaji ochrannou funkci, to znamena,
ze zabranuji poSkozeni jadra parazity a chorobami.
Pricky obsahuji mnohem vice jodu, nez samotné jadro

Velmi chutnd varianta je
samoziejmé ofechovka. Jde o ofechy sbirané na
Svatého Jana nalozené v alkoholu. Tento
polotovar bude mit uz ted krasnou, tmave
hnédou barvu. Po scezeni ziskame ofechovou
tinkturu. MiiZeme piidat karamelovy sirup, ve
kterém povaiime skofici, badyan, kardamom a
muzeme 1 Cerveny pepf. Ziskame ofechovy
likér. Po ptidani smetany nebo kondenzovaného
mléka mizeme ochutnat lahodny népoj, ktery se
velmi podoba Baileys © Dobrou chut’.

(rdn)

POZOR - méni se svozovy den.
Popelnice se budou odvazet v patek !!!

Planované akce

leden, unor 2023

e radi bychom opét zacali s prednaSkami a s
posezenim ve spoleCenském KlubKu

e planujeme a pfipravujeme vitani obcanki

Kotencicky zpravodaj, ctvrtletnik, IV. rocnik, 4. Cislo,
vychazi 15. 12. 2022, vydava obec Kotencice v nakladu
110 vytiski, evidenéni ¢islo: MK CR E 23526.

Redakéni rada: Radomira Diana Nosalova (rdn),
Frantisek Burian (fb), Iveta Hajkova (ih), Petr Hlinka
(ph), Jaroslava Trnkova (jt), Zdenek Marsik (zm),
Barbora Trochova (bt), obecni zastupitelstvo obce
Kotencice (0zK), Radek Troch, Barbora Trochova, Pavla
Velvarska - R+B+P, zkratka sdh — Sbor dobrovolnych
hasict.

Za poskytnutou fotografii dékujeme mistnimu obéanovi
Jifimu Jirouskovi. Uzavérka piistiho ¢isla bude 5.3.2023.
Redakce si vyhrazuje tpravu dodanych piispévki i bez
souhlasu autora. Tisk: Reklama Straka, distribuce OU
Kotencice, Kotencice 69, 26223.



