Ani jsme se nenadali a na dvete klepou Vénoce. Dalsi rok je
za nami a je pomalu ¢as hodnotit. Dne$ni doba nas posunula vice k
samostatnosti a zodpovédnosti. Vim, ze to neni vzdycky lehké.
Mohou se objevit finanéni problémy, stresy, zdravotni obtize. Mozna
je dobré si pfipomenout, ze nikdo jiny, nez my sami naSe problémy
nevyieSi. M¢Eli bychom zapojit vSechny sily. Zhodnotit co
potfebujeme koupit a bez Ceho se obejdeme, navrat zpatky k
jednoduchosti je myslim velmi dobra varianta. Na naSem finan¢nim
zebticku vyskocily platby za energie. Zkuste se podivat a zméfit své
spotiebice. Tzv. pohotovostni rezim stoji tfeba u pracky 500 K¢&
ro¢n¢. Za par korun se da koupit zasuvka s vypinacem. Svetr navic je
nejlepsi topeni. Spotfebovavat a nevyhazovat potraviny je také cesta
k uspofe. Osobné¢ mam moc rada recyklaci nebo také upcyklaci.
Recyklaci minime tfidéni odpadu. Upcyklace dava uZ nepotiebnym
vécem novou $anci k zivotu. Jsou to kolikrat drobné rady, ale kdyz se
nau¢ime vyuzivat naSich zdroji a neplytvat, naSe penézenka se
nebude zlobit. Pokud mate drobny napad, vychytavku, radi bychom
vam dali prostor na strankach obce. Mozné spolecné zjistime, Ze vice
drobnosti uz dohromady ud¢la velkou véc. Radi bychom pfidali na
webové stranky zalozku s vaSimi napady. Spole¢né pak mliZzeme pfijit
na to, jak dat starSim vécem jes$t¢ novou Sanci. Napady posilejte na
adresu zpravodaj@kotencice.cz. Odpocivejte, peCujte o sebe s laskou
a s ismévem. Piejeme v novém roce vSe dobré, hodné zdravi, lasky a
vzajemné pohody. Spole¢né to zvladneme.

(ozk)
Oslavenci jubilanti

Tentokrat slavili kulaté
jubileum:

p. Dagmar
Kabickova

p. Bohuslava
Ruzi¢kova

p. Jaroslava
Krakorova

Piejeme vSe nejlepSia |
jesté dlouhy a spokojeny |
Zivot.

(ozk)

4/2021
1. roénik

Obecni urad Kotencice
26223 Kotencice 69

Utedni hodiny:
Pondéli;  18:00-20:00 hod.

pravidelné

Stieda: 7:30-9:00 hod.

po predchozi domluve

Telefon:
+420 725 021 744

Mail:
obec@Xkotencice.cz

WWW:
www.kotencice.cz

Bankovni spojeni:
521694319/0800

Vybér sto¢ného
Sto¢né lze platit Ctvrtletné,
pololetné nebo na cely rok.
Rozpisy jste dostali vSichni
do schranek. Pokud nevite,
ptijd’te se zeptat, pracujeme

kazdé pracovni pond¢li.
Pii platbé na et uved'te
jméno a Cislo popisné.

Terminy vybéru:

1V. ¢tvrtleti
6.12.
13.12.
20.12.

Poplatek za svoz odpadu
zaplat'te prosim béhem
mesice ledna.
Preferujeme platbu na tcet
obce. Jako variabilni symbol
uved’te prosim vaSe jméno a
¢islo popisné.

(0zk)
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Ze zasedani zastupitelstva

Zari

e byl zakoupen zpomalovaci prah

e prob¢hla kontrola odvodi zdravotniho pojisténi

e ve spoleCenské mistnosti OU bude zrusena
kuchyniska linka, uvolnény prostor pokryje
koberec, ¢imz by se méla zlepSit akustika v
mistnosti

Fijen

e byla poddna Zzadost na prodlouzeni cCerpéani
dotace na viceucelové hiisté

e uzemni plan dostal finalni podobu

e do spoletenské mistnosti OU byly zakoupeny
zavesy, divodem je opét zlepseni akustiky v
mistnosti

listopad

e v nasledujicim roce bude
spoluprace se spole¢nosti Rumpold

¢ byla urCena inventarizani komise

e 16. 11. Prob&hlo ve spoletenské mistnosti OU
pripominkovani uzemniho planu ze strany
organizaci

prosinec

¢ byl schvalen Navrh rozpoctu na rok 2022

¢ od nového roku dojde k navySeni ceny sto¢ného
na 150 K¢ z divodu zvySeni cen energii

e zastupitelé roznesou obcfaniim pozornosti,
vanoc¢ni kolekce a balicky

e probehlo vefejné zastupitelstvo

pokracovat

(ozk)
Rozpocet na rok 2022

Posledni ctvrtleti kalendainiho roku se vzdy nese
ve znameni sestavovani rozpoctu, zamysleni se
nad planovanymi akcemi, potfebnymi investicemi.
V navrhu rozpo¢tu jsou polozky, které jsou
spojeny se zajiSténim chodu obecniho ufadu a tim
1 obce. Je v ném téz pamatovano na nenadalé
udalosti. V pfistim roce se zaméefime na aktivni

vyuzivani nové vybudovaného viceucelového
htist€¢. Bude doplnéno potiebné vybaveni,
vybudovano zdzemi pro sportovce. Probchne

uprava okoli, oploceni arealu hiisté. HiiSt¢ by
mélo byt vyuzivano nové vznikajicim krouzkem,
jehoz ¢innost se chysta obec finanéné podporovat.
Velmi oceniujeme tuto aktivitu vzhledem ke
zna¢nému poctu déti v obci. Zaroven probchne
rekultivace mista star¢ho hfiSt€¢ na navsi. Hfisté
bude zruseno, plocha se zatravni. V prostoru za
»skladovakem* bude vybudovan pfisttesek na
odpad. Dal$im mistem, které si zaslouzi pozornost
je ,,hasicarna®. Zde bude provedena oprava stiechy
a oken. V rozpoctu je pamatovano na rekonstrukci
obecnich cest. Samoziejm¢ bychom chtéli vyuzit
ptipadnych dotacnich vyzev.

, @ih)
Uzemni plan

Nase obec se rozviji. Zijeme v krasném kouté podhtiii
Brd. Je jist¢ v naSem spole¢ném zijmu, aby to tak
zustalo 1 v budoucnu. NaSe vesnice patii k tém
malym. Jeji velikost je mimo jiné omezena i
kapacitou cistirny odpadnich vod. Stejn¢ jako my se
vyviji i ndhled na izemni plan. Co dfiv proslo, je dnes
uz predmétem jednani. Ne vzdy se ndm to musi libit,
ale mozna to povede i k tomu, Ze se nebudou stavét
domy v zaplavovém pasmu. S nahledem do budoucna
je to vlastné piinosné. Ne vSem predpisim jako
obCané rozumime. Proto pro nas pracuji odbornici,
kteti pfipravi Gzemni plan tak, aby vyhové¢l vSem
platnym pfedpisim. Soucésti jeho schvalovani je
pfipominkové fizeni, obcané maji moznost podat
namitky, které se pak fesi. V dnes$ni dobé schvaluje
plan cela fada organizaci. Jedna se o velmi slozité
fizeni, pomoc se zpracovanim je proto nezbytna.
Novy uzemni plan navrhuje Ucelné vyuziti a
prostorové uspoiadani izemi nasi obce. Pojd'me tedy
spole¢né projit nekteré ¢asti nového uzemniho planu.

Zabyva se rozvojem Vv oblasti bydleni.
Vymezuje rozsah 4,7ha ploch pro cca 30 rodinnych
domi, ktery =zajisti pfiméfeny dlouhodoby rozvoj
obce odpovidajici velikosti obce. Opticky se tak obec
uzavie v okoli hlavnich komunikaci, zahrady v
okrajovych castech budou nezastavéné pro zajisténi
citlivého prechodu zastavéného uzemi do volné
krajiny. Je zde rovnéz pamatovano na pési i cyklisty.
Pro kazdodenni dochazku (dojizdku) do obce
Suchodol ¢i Rosovice je navrzena stezka vedouci
oddélené od motorového provozu.

Nezapominda na ochranu architektonicky
cennych staveb, kterymi jsou aredl statku na navsi a
pozdné empirovy Chlumsky mlyn, a na prvky drobné
architektury — kaplicka, pomnik obétem 1. svétové
valky a kiiz na kfiZovatce silnic na Suchodol a
Dlouhou Lhotu. Je navrzeno je chrédnit, obnovovat a
rozvijet jako soucast kulturniho dédictvi obce.
Uzemni plan se rovnéz zabyva zisobovanim obce
zemnim plynem, elektrickou energii a pitnou vodou.
V oblasti podpory ekologickych funkci krajiny
doporucuje prostor v oblasti Kotencického potoka
jako vhodny k doplnéni a udrzovani stromové zelené
a travnaté plochy. Hleda feseni, ktera by do budoucna
zabranila pidni erozi.

Zabyva se rozvojem drobné a femesIné vyroby
v ramci smiSenych obytnych ploch s tim, ze nenarusi
kvalitu prostiedi okolniho bydleni. Na zavér trochu
Cisel ze skladby obyvatelstva v roce 2020: pocet
obyvatel — 95 zen a 103 muzt. Déti do 14 let zde bylo
27, obCant od 15 do 64 let 130 a nad 65 let 41.
Primérny vék byl 43,7 let. Cely Gzemni plan je k
dispozici na webu obce. Pokud vam néco neni jasné,
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neni nic jednodussiho, nez se kazdé pond¢li vecer  Ivana Mladka. MSe byla vice komorni, pan farat Jan

prijit zeptat osobn¢. Primus posvétil auto, stiikacku i hasice. Jeho lidsky
(ozk)  pftistup zaujal vSechny zucastnéné. Snad se tu
Lampionovy privod potkame Castéji.

Milé déti, mili rodice, mili spoluob¢ané, po roce
2020, ktery byl pro nas vSechny slozity a nesl se v
duchu ruSeni spolecenskych akci, do kterych
bohuzel spadl i lampionovy privod, jsme byli
velice radi, Ze jsme se s Vami vSemi mohli vidét
na letosnim lampionovém privodu. Dékujeme
vSem, ktefi se zucastnili a pfiSli se na nas podivat
do Klubka, zasoutézit si v nékolika pfipravenych
disciplinach a vyrobit si halloweenskou drobnost.
Moc Vam dékujeme, ze i v této stale nelehké dobg,
drzime spolu a v ramci vSech opatfeni jsme se
mohli setkat a stravit spoleéné n&jaky &as. Uast
byla hojnéa a doufame, Ze jste si vSichni odpoledne
uzili tak jako my, Ze jste si pochutnali na
pfipraveném obcerstveni, Ze si déti uzily discipliny

a také zavéreCny lampionovy privod po obci.
Mame krasnou obec, a kdyz ji prochazite za svétel
vSech lampionii, ma neskutecné kouzlo. Jesté
jednou dékujeme
vSem, ktefi se
zucCastnili, vSem ktefi s
akci pomahali a téSime
se na dals§i krasna
setkani.

(sdh)

V nedéli odpoledne jsme se seSli venku na navsi.
Akce byla moc piijemna. Slunic¢ko svitilo, kapele to

MSe K vyroci
vysvéceni kaple,
koncert kapely
Ivana Mladka

5= ‘
V sobotu 25. 9.
probchla  mSe u . ‘

kaplicky a v ned¢li 26. | 8%
9. koncert Banjo bandu &

H

y B

3"

-

Internetova verze 3



bajecné znélo. Obcerstveni ve
venkovnim prostoru se také dalo
zorganizovat.  Mistni  obcané
dostali jako upominku hrnek s
obrazkem kaplicky. Lidé sedéli,
poslouchali, zpivali si znamé
pisn¢ a myslim, ze vSichni jsme
vnimali tu kouzelnou atmosféru
vzijemného sdileni a &
sounalezitosti. D¢&ti uprostied ~,

postavenych stand sedély, 28

poslouchaly, sem tam tancily.

Nikdo je nemusel nutit. Déti jsou

Cisté bytosti a tak poznaji, kde se

jim libi a kde ne. Mily Ivane,

Jindro, Libuno a dalsi. Dékujeme.

Véazime si vasi vstficnosti a - ; == s
ochoty vystoupit v takhle malé vesnici. Vase kostela. Vzhledem k tomu, ze v kazdé obci byl kostel
vystoupeni bylo pohlazenim po duSi a v dneSni  vysvécen k jinému datu, nebo se na termin
dobé€ pro m¢é byl takika zazrak, Ze jste je zapomnélo, stanovil cisai Josef II roku 1786 slavit
uspotadali k| BB :
jako dar nasi

obci.

s 2o

(rdn)
Posviceni

Posviceni,
nebo také
posvéceni,
hody, ¢i
krmas je
kazdoro¢ni
vzpominkova
akce k
vysvéceni
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tuto udalost tfeti fijnovou nedéli, po svatku

svatého Havla. Od toho se odviji i nase slavnost v

Kotencicich, i kdyz ji dé€lavame uz v sobotu.

. A proto jsme se po poledni 16. 10. 2021
seSli v uniformdch u hasi¢arny a pochodovali pfi
doprovodu kapely Pepika Janouska k pomniku
padlym v Prvni svétové valce. PoloZzenim vénce a
pisnickou jsme uctili jejich pamatku. Poté
nasledovala pochiizka po vsi. Kazdy rok ménime
trasu, a tak jsme letos vyrazili nejdiive k Rosovicim,
pak k Pi¢inu a aZ za tmy jsme skoncili v Casti obce
smérem k Suchodolu. Pivodni plan, sejit se v 19:00
v KlubKu, se ndm o tfi ¢tvrté¢ hodiny posunul, ale
nakonec jsme se sousedského posezeni v KlubKu
vSichni dockali. Zde hrala kapela aZ do noci tém,
kteti si chtéli zazpivat a popovidat v teple u piva.
Vsichni se dobfe bavili a nakonec doSlo 1 na
Sokoliky. Doufam, Ze se vSem akce libila a hojné
ucasti se do¢kame 1 za rok.

(zm)

Rozsviceni stromu

V nedéli 28. listopadu v podvecer jsme se sesli u
vanocniho stromu. Venkovni atmosféra byla moc
pfijemnd, zahrdla kapela TOX, zazpivaly déti ze
zékladni Skoly Suchodol. Dékujeme za vzajemné
sdileni. Bylo to moc p&kné.

(ozk, sdh)

Charita

Na OU se obratila pracovnice Charity
Ptibram a ptredstavila nam sluzby,
které poskytuje. Zaujalo nas, ze
neékteré sluzby jsou bezplatné a tak
bychom vam je radi pfedstavili. V
dne$ni dobé se mulZe do svizelné

N 2

N
Charita

Ceska republika

situace dostat kazdy. Ztrata mista, nepfedvidatelné
naklady, nemoc. Pak je dobré védeét kam se obratit.
Slovo charita zname vSichni, ale co si mdme
predstavit pod nazvem organizace Charita? Charita je
celosvétova neziskovd organizace, kterda pomaha
lidem v nouzi bez ohledu na narodnost, politické ¢i
naboZenské vyznani. Své poslani uskuteciiuje Charita
zejména  prostiednictvim  materidlni,  socidlni,
humanitarni, rozvojové, psychické a duchovni pomoci
vSem potiebnym lidem. VeSkeré poskytované sluzby
jsou zaloZeny na vzajemném respektu, ucté, dodrzeni
slova a podpofe pfirozenych prav kazdého cloveka.
Co Charita miize pomoci vyresit? Pomahame s
domaci zdravotni péci, nabizime pecovatelskou a
odlehcovaci sluzbu, ale také denni stacionar a sluzby
pro rodiny s détmi. Pomdhate také lidem v FeSeni
obtiznych Zivotnich situaci? Ano naptiklad kdyZ si
naSi spoluobCané nevi rady pii vyfizovani véci na
uradech u lékafe nebo ve Skole. Pomahame radou, a
pokud je tieba i1 osobni icasti.

‘Obcas se dostaneme do svizelnych situaci. MozZna
vam pomuze, kdyz budete védét, s ¢im by vam
pracovnici Charity mohli pomoci

Nevite si rady pri komunikaci a vyrizovani véci na
uradech, soudech, u lékare ¢i ve skole?
,Nasmeérujeme Vas®, ptipadné¢ Vas doprovodime.
Ztratili jste zaméstnani nebo mdte nepravidelny
prijem?

PomlZeme Vam najit vhodné zaméstnani, sepsat
zivotopis,  zprostfedkujeme Vam  kontakt se
zameéstnavatelem a dalsi

Mate probléemy se stavajicim bydlenim nebo Vim
hrozi ztrata bydleni? Pomizeme Vam pii komunikaci
s pronajimatelem nebo Vam budeme napomocni pfi
hledani nového bydleni
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Potrebujete se zorientovat ve své financni situaci?
Ocitli jste se ve financni tisni?
Sestavime s Vami § TE
rodinny  rozpocet,
pomizeme Vam se
ve financni situaci
zorientovat a Vv
piipadé nouze Vam
poskytneme
materialni a
potravinovou
pomoc.

Hledate misto, kde
bude postarano o

Vase blizke,

zatimco budete v

praci?

Navstivte Denni stacionaf Charity Pribram

Nevite, kde na internetu hledat potrebné
informace?

Nemusite se bat, veSkeré informace s Vami
vyhleddame a pfipadné Vas nasmérujeme dale.
Potrebujete odbornou zdravotni péci, jako
JSou prevazy, péce o stomie a permanentni katetry,
aplikace injekci a infuzi, podani lékii a jiné? Je
pro Vas obtizné dojizdét na rehabilitace nebo
odbery krve? Potrebujete zapiijcit kompenzacni
pomiicky? Zkontaktujeme Vas s naSi zdravotni
sestrou, kterd Vam na zakladé domluvy s Vasim
praktickym lékafem, poskytne ptislusnou péci.
Hledate nékoho, kdo se Vam postara o lezici nebo
tezce memocnou osobu? Potrebujete pomoc s
uklidem, ndkupem nebo osobni hygienou?
Propojime Vas a na$i peCovatelkou, se kterou se
domluvite na dal§im postupu.
Nebojte se nas oslovit!
Radi Vam podame pomocnou ruku a spolecné
najdeme vhodné feseni.
Kdy a kde nas najdete? Jiraskovy sady 240,
Piibram II dle piedchozi telefonické domluvy
Kontakt
Vaclava Caithamlova, tel: 733 741 351
E-mail: caithamlova@charita-pribram.cz

Poplatky, odpady, sto¢né

Zaplat, zvySujeme zalohy. To ted’ slychame a
¢teme vSichni bohuzel az moc Casto. Ceny leti
nahoru, a kdyZz néjaké zbozi nekupujeme kazdy
den, nesta¢ime se divit, kam se mezitim cena
vySplhala. Naptiklad maslo. Pfed casem jsme
koupili maslo za asi 22 Kc/kus. Cena masla
mezirocné vzrostla o 47 % na primérnych 184 K¢
za kilogram, coz je nejvys§i narist mezi
zékladnimi potravinami. To je 46 K¢ za kostku
masla. Mlzeme se podivat na privatni znacky,
nakoupit maslo v akci a taky si srovnat, jestli 1 ta

levnd masla neobsahuji nezddouci pfimési. Ja kvalitu
masla sledovala v D testu. Zjistila jsem, ze 1 ta
nejlevngj$i masla neobsahuji néjaka prehnana
mnozstvi pesticidl, kdyz uz, tak obsahuji trochu vic
vody. To je pro mé pfijatelnd véc. Maslo, co
pouzivdim na vafeni je z mého pohledu lepsi nez
umélé tuky. Pokud bych ho chtéla na smazeni tak ho
tzv. pfepustim, to je udélam z n&j GHI. Toto miiZete
brat jako typ pii koupi. Ale o ¢em dnes chci psat, jsou
jiné ceny a jiné poplatky. To je ty, co se jim
nemuzeme vyhnout. BohuZzel budeme muset navysit
ceny sto¢né¢ho, aby pokryly =zvySené¢ néklady
pfedevsim na elektrickou energii. Cena bude 150 K¢
na osobu. Spole¢né vybrané penize pak pomohou
pokryt vynaloZzené naklady, navySeni predevs§im
pocita se zvySenou cenou energii tak, aby vydajova a
pfijmova strana byly pokud mozno v rovnovaze. Ceny
energii moc ovlivnit nemiZzeme. Co ale spole¢né
muzeme tak je ovlivnit jejich vysi. Ptate se jak?
Zodpovédnym piistupem. Jsme mald vesnice a tak je
kazdy vicenaklad znat. Jako vami zvoleni zodpoveédni
zastupci nemiizeme dopustit, abychom se dostali do
Cervenych ¢isel a ani pani Ucetni a kontroly nad ni
toto neradi vidi. Proto se snaZime vybalancovat ceny
povinnych poplatkii tak, aby nebyly moc dotac¢ni, ale
je to obecni a ,,né¢jak™ se to vsakne. Protoze jsme tak
mali, Ze 1 zapomenutd adresa na netfidéném odpadu
ma svého vlastnika. NeseSlapnuté lahve znamenaji

* Omax ¢
Glukwein
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Castéj$i odvozy, tetrapacky to samé. Zaplaceni
fekalniho vozu pifi proplachovani kanalizace
navysi platby. A tak je v dnesSni dobé otazka
ttidéni, uvédomovani si souvislosti uz nejen otazka
etiky a citlivého vztahu k pfirodé, ale také nasi
penézenky.

Zkuste napftiklad krabici od mléka nebo
jako na obrazku od svafeného vina © pied
vyhozenim slozit. Zoptimalizujete odpadovy
kontejner, a co bude mozna pro vas piijemnym
bonusem, nemusite tak Casto chodit tetrapacky
vyhazovat. SloZena krabicka navic nesmrdi.

Docela  velkou  polozkou naseho
spoleéného odpadového hospodaistvi by bylo
odvazeni vétvi. Proto jsme se rozhodli k jinému
feSeni. Par slov o nich napsal hasi¢ a zaroven
zastupitel Zden¢k Marsik.

(rdn)
Paleni vétvi z bioodpadu.

Uz rok ndm ZD Suchodol nevyvéazi objemny
bioodpad — stromy, vétve, klesti. Odvoz firmou
Rumpold by vysel na vysoké desetitisice, a proto
jsme se na OZ shodli, Ze tento odpad budeme
likvidovat po svém. Doposud se stromy a vétve
hazely na valnik umistény za skladovakem, pak se
pfevazely k Ccisticce. Tam za téch par mésict
vznikla obrovska hromada. Proto byli clenové
SDH povéfeni tim, aby hromadu spalili. Stalo se
tak dopoledne 7.11. Abychom piedesli planym
poplachim, paleni bylo nahlaSeno u HZS.
Ptikladat ru¢né vétve meésice zarostlé travou by
bylo velmi naméhavé, a proto pfiSlo vhod
zapujceni nakladace od ZD Suchodol. ZkuSenou
rukou ovladal LukaS Hanus kniply nakladace, za
co mu nalezi velké diky, stejné tak 1 ZD Suchodol.
My do ohn¢ piihazovali to, co naklada¢ nepobral,
a kontrolovali, aby se ohen nerozsifil. Po nékolika
dnech vSe pc¢kné vyhotelo a zbyl popel. Tento

popel u Cisticky zlstane a muzete si ho odvézt napf.
jako hnojivo do zéhond. Zaroven bych chtél
poZadat, abyste objemny bioodpad vozili
rovnou k ¢isti¢ce. Usetii se tim prace s pfevozem
a prehazovanim vétvi z valniku. V neposledni fadé
nebude objemny bioodpad strasit u nového hfisté ,,za
skladovakem®. Pfedem dékujeme.

(zm)
Mikulas, ¢ert, andél
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Vcera opét probéhla pochtizka
MikulaSe, and€lti a cCertd po
vesnici.  Pochiizka  zacala
kolem pil paté a nez piisly
vSechny déti na fadu, bylo
rdzem osm hodin. Déti
dostaly drobné sladkosti, ale
také st mély moznost
vyzkouset, jaké je posezeni
v nisi. Ale chlapecek byl v té
nasi opravdu dobrovolné ©).
Dékujeme Mikulési, and€lim i
Certhm 1  organiza¢nimu
doprovodu.

(ozk)
Bylinkové okénko

Je zima, zahrada spi a tak se
podivame tentokrat na
rostlinu, co muzeme béZné
koupit v supermarketu. Jedna
se o zazvor. V ajurvédé je
povazovan za léCivy zazrak,
ktery siln¢ prohiiva. Pfispiva
k regulaci krevniho cukru, ma
antioxidacéni a protizanétlivé ucinky, mize pomoci
pfi bolestech hlavy, pusobi téz jako afrodisiakum.
Pro mnohé je nejspolehlivéjsim prostredkem
k prevenci kinetozy (nevolnost pii cestovani).
Miuze pomoci uklidnit zaludek. Aplikace zazvoru
pfi chemoterapii zmirfiuje zvraceni.

Pokud se potiebujete silné zahiat, nastrouhejte
trosku zazvoru a zalijte vodou. KdyZ za¢ne potni
proces, dejte pozor na to, abyste nenachladli. Vase
poéry se oteviou, a dokud se nepfestanete potit,
prosim nechod’te ven. Nastydli byste rychleji.

Pokud je zazvor pro vas moc horkd potravina, velmi
chutny je s citronem. Ten ochlazuje. POZOR, ale tam
je to spi§ o chuti NE o zahiivacich ucincich.
Samoziejmée potfad bude fungovat na ostatni neduhy.
Pokud ho chcete mit pfi ruce, zkuste si pfipravit
zazvorovy koncentrat.

V silném mixeru rozmixuji kousky zézvoru, povafim
asi v 2l vody. Mizete ptidat dalsi kofeni napiiklad
badyan, kardamom nebo tfeba kofeni do svatraku.
Nechate louhovat cca dva dny. Pak precedim,
pfimichdm cukr a naleju do sklenic. TroSku

— piidavame do caje.
Planované akce:

Budeme ladit dle aktualni situace
(ozk)

Kotencicky zpravodaj, ¢tvrtletnik, III. ro¢nik, 4 ¢islo,
vychazi 15. 12. 2021, vydava obec Kotenlice v
nakladu 110 vytiskG. Evidenéni &islo: MK CR E
23526, Redak¢éni rada: Radomira Diana Nosalova
(rdn), Jitka Hadamovska (jh), Petr Hlinka (ph),
Franti$ek Burian (fb), Jan Grubner (jg), Zden¢k Marsik
(zm), Miroslav  Cernohorsky  (m¢&)  obecni
zastupitelstvo obce Kotencice (0zk), Za twvodni
fotografii dé€kujeme mistnimu obcanovi Jifimu
Jirouskovi. Zkratka sdh — Sbor dobrovolnych hasica.
Uzavérka pristiho ¢isla 5. 3. 2022, Redakce si
vyhrazuje upravu dodanych prispévka i bez souhlasu
autora. Tisk: Reklama Straka, distribuce OU
Kotencice, Kotencice 69, 26223.
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