Oslavenci jubilanti
Tentokrat slavil kulaté jubileum:

Karel Kredba

Ptejeme vSe nejlepsi.
(0zk)

Zpravodaj vychazi uz ctvrtym
rokem. Jde o posledni ¢islo pred
volbami. O slozeni nového
zastupitelstva budeme rozhodovat
ve dnech 23. zafi od 14:00 do
22:00 hodin a 24. zari od 8:00 do

14:00 hodin. Hlasovani bude probihat ve spolecenské mistnosti.

Rozlouceni s létem

(ozk)

Spolec¢né setkani na konci prazdnin se pomalu stava tradici. Posledni
srpnovou sobotu jsme se sesli v prostorach pied Klubkem, abychom

L o el
ny?
L'

Si poslechli
znamé melodie s
hudebnim
doprovodem
mistniho rodaka
Ladi Berana.
Neni to pro nas
jen’ dobry
muzikant, ale pro
mnohé 1 srdcova
zalezitost. Pocasi
nam vyslo na
jednicku,  nebo
miuizeme také fici,
bylo objednané
©. Nebylo ani
teplo, ani zima,
neprselo, prosté
bylo tak akorat.
Lada je
zodpovédny a tak
spole¢n¢ s p.
Krakorou naladili
ozvuceni,
pripravili ,,noty*
a v pét hodin
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IV. roénik

Obecni urad Kotencice
26223 Kotencice 69

Utedni hodiny:
Pondéli:  18:00-20:00 hod.

pravidelné

Stieda: 7:30-9:00 hod.

po predchozi domluve

Telefon:
+420 725 021 744

Mail:
obec@Xkotencice.cz

WWW:
www.kotencice.cz

Bankovni spojeni:
521694319/0800

Vybér sto¢ného
Sto¢né lze platit Ctvrtletné,
pololetné nebo na cely rok.
Rozpisy jste dostali vSichni
do schranek. Pokud nevite,
ptijd’te e zeptat, pracujeme

kazdé pracovni pond¢li.
Pii platbé na et uved'te
jméno a ¢islo popisné.

Terminy vybéru:

1. ¢tvrtleti
5.9.
12.9.
19.9.
26.9.

IV.¢tvrtleti
5.12.
12.12.
19.12.

ozk



jsme zacali. Postupné jsme zaplnili v§echny lavice pod
pergolou. A Lada hral a hral a hral. S kratkymi
pfestavkami misto planované hodiny az dvou, pies Ctyfi
hodiny! A hudba znéla susmévem, s podtony
Armstronga 1 s veselymi a hravymi vsuvkami. Po delsi
kovidové pauze jist¢ vSichni zucastnéni ocenili vielou
naladu. Tentokrat pfiSlo 1 hodné déti a bylo moc
pfijemné sledovat malé slecny, jak vrti zadeCkem a
mladého muZe jak z klina maminky zvédavé pokukuje
po harmonice. Tedy nebyla to harmonika, ale
heligonka. I tyhle rozdily jsme si vysvétlili. Povidani se
nakonec protahlo az do ptlnoci.

(rdn)

Ze zasedani zastupitelstva

cerven
- Byl schvéalen polozkovy rozpocet na opravu

hasi¢ské zbrojnice s vyuzitim
dotace.

- ZS a MS Suchodol
obdrzela od obce financni dar.

- Byla podina Zzadost o
audit za rok 2022.
¢ervenec

- Ziskali  jsme  stromy
k vysadbé na obecnich cestach.

., Piedali jsme info ke zpracovani
. vhodnosti mist a druhli stromi
. odbornikim.

srpen
- Byla schvélena zprava




finan¢niho a kontrolniho vyboru za 1. pololeti
- Kronikaikou obce byla odsouhlasena Radomira
Diana Nosélova

(ozk)
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Kronika

Povinnost vedeni kroniky v kazdé obci upravuje Zakon
132/2006Sh. ze dne 14. dubna 2006 o kronikach obci.
V minulosti se pivodni kronika ztratila. I pfes
opakovanou snahu se ji nepodafilo nalézt. Proto OZ
rozhodlo dopsat retrospektivnim zapisem vyznamné
udalosti obce. Novou kronikaikou byla odsouhlasena
Radomira Diana Nosdlova. Ptivitdme vaSe historické
fotografie, poznamky, vystiizky ze starych novin, staré
plakaty, zkratka vSe co si zaslouzi nezapadnout a co
chceme zachovat pro budoucnost. Prace kronikate
vyzaduje nejen znalosti o daném misté, ale rovnéz
odbornou piipravu. Skoleni na téma Vedeni kroniky

bylo velmi piinosné, vedl ho totiz velmi
zkuSeny kronikat. Zkusme spolecné obnovit

vvvvvv

Nize uvedeny obrazek je velmi zajimava mapa

zroku 1839 - vhodny zacatek retrospektivniho

zapisu kroniky Kotencic.
Plany poskytl CUZK pro nekomer&ni pouziti

Pout’ova zabava

Kazdy rok okolo piilky srpna miizeme v naSem
parku spatfit parket. Nejinak tomu bylo i letos.
Poutova zabava pfipadla na sobotu 13.8,
Sousedské posezeni o den pozdéji. Nase
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ptipravy jako obvykle zacinaji uz ve
ctvrtek, kdy zahajujeme stavbu stand,
lavicek, parketu a podia. Pateni den
je ve znameni dodé¢lavek toho, co
jsme ve ctvrtek nestihli a pfipravy
obcerstveni v Klubku na sobotu.
Nedéle patii Sousedskému posezeni s
kapelou a v pond€li probihd
kompletni uklid.

Letos jsme organizacné vSe zvladli na
jednicku a nejvétsi obavy byly z
pocasi. Nastésti, a¢ se predpoved
meénila kazdym dnem, nakonec se
zébava obesla bez kapky desté. I to se
asi podepsalo na slu§né navstévnosti -

opét pies 200 osob. DalSim divodem je oblibend  heligonku si uz vybavi kazdy.

kapela Signal, za kterou k nam pfijizdi i jeji fanousci a Doufame, Ze se vam jak zabava, tak posezeni
v neposledni fad€ celkova uroven a atmosféra zdbavy  libilo, a Ze se zase za rok uvidime znovu.
pod Sirym nebem uprostied parku. Uspéch mélo i  Zavérem bych cht&l viem, ktefi pfidali ruku k
nedélni Sousedské posezeni, kde k tanci 1 poslechu  dilu, nebo propljcili prostory ¢i material
zahrala KotenCanka — pro mnohé nicnefikajici ndzev ~ podckovat. Bez vasi pomoci by to neslo.
kvinteta, ale fekneme-li jméno Pepika Janouska,

S s




Nohejbalovy turnaj trojic

V nedéli 14. srpna se uskuteCnil nulty roc¢nik
nohejbalového turnaje trojic. Pozvani ptijalo pét
tymu, které se utkaly na novém multifunkénim
sportovnim hfiSti o putovni pohar starosty. Tii
domaéci tymy doplnily tymy z Rozmitalu a z Héjh.
Turnaje se zucastnili zastupci jak dravého mladi, tak
zkuseni matadofi. V jednom z domaécich tymu
zdatn€ zapolila také divka. Turnaj trojic se hral
systémem kazdy s kazdym a o kone¢ném vysledku

rozhodla utkani o umisténi podle poradi ve skuping.
Vitézem nultého roc¢niku se stal po vyborném vykonu
tym z Rozmitélu.

Cely turnaj doprovézela skv¢la nalada, zdravé soutézni
atmosféra a vydarené slunecné pocasi. Po zavére¢ném
vyhlasSeni se vSichni Ucastnici pfesunuli na naves, kde

bylo piipraveno ,,Sousedské posezen
hudbou.

ree
1

s Zivou

Dé¢kujeme vSem, ktefi se podileli na ptiprave, a

uz se t€Sime na pfisti ro¢nik.

(ph)




Jak miiZeme Setrit energii?

Dnesni doba nas uc¢i. O zdravi jsme se zacali vice
zajimat, kdyz zacala koronavirova doba. Pouzivani
bylin a pfirodnich prostiedkid pietrvava a i nadale se
uc¢ime to, co umély nase babicky.

Dalsim tématem, Které nas dnesni doba uéi je Setrnost k
zivotnimu prostiedi a Setfeni energii. Nejlepsi energie
je ta, kterou viibec nespotiebujeme. Pokud by se nam
povedlo byt energeticky sobéstacni, nemusi nas bolet
zdrazovani energii. Této sobéstanosti asi dosdhne
malokdo. Neni to tak jednoduché. Ostrovni systémy uz
mnohde funguji, ale nékdy se musite rozhodnout, jestli
date prat pradlo nebo zapnete rychlovarnou konvici.
KdyZz nesviti slunce nebo nefoukd vitr, obcas tyto
¢innosti musite odlozit. VétSina domdécnosti je potad
jesté n&jak zavisla na rozvodné siti. A tak dnes vice
nez diive premyslime, jak ndklady omezit, jak snizit
spottebu elektrické energie a tim padem usetfit.
Vytapéni piedstavuje az 70% spotfeby energie v zim¢.
Pokud muzeme, zatepleme. Snizit teplotu o jeden
stupen znamena také usetfit. Téchto tipti ted mizeme
vidét vSude plno. Zkusme se podivat i na spotiebu
elektrickych spotiebici. Mozna se budete divit.

V domacnosti jich pouzivame hodné. Ne vSechny, které
jsou vypnuté a jsou stdle pfipojené do elektrické sité,
maji nulovou spotfebu. Mnohdy nds ani nenapadne, Ze
kdyZ je pfistroj v pohotovostnim reZimu (je vypnuty,

?’Ie Aktualni cena elektriny za kWh

stale pfipojeny
do elektrické
sit¢), stale
spotifebovava
elektrickou
energii. Né&kdy
je spotifeba v
pohotovostnim
rezimu uvedena
v dokumentaci,
ale vyrobci,
ktefi védi, zZe
jejich spotieba
neni v normg¢,
tuto informaci
v dokumentech
obcas
opomenou
uvést. Kdyz je
vypneme ze zasuvky, mame jistotu, ze spotieba
energie je nulova (naptiklad pracka). Ale ne
vzdy se nam chce vytahovat piistroj ze zdsuvky.
Pro zjisténi klidové spotieby trvale piipojenych
spotfebicii se pouziva jednoduchy méfic
spotieby elektrické energie - viz fotografie na
této strance. Da se koupit uz od cca 250 KC¢.
Piipojime ho mezi spotiebi¢ a zdsuvku a na
displeji se hned dozvime aktudlni spotfebu
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Aktivni reproduktory LOGI 10,0 876 7884 0,0 0,0 vypina se vypinacem
Televize 1,0 8,8 78,8 100,0 78,8 CneEsdiile taken
Kévovar 10 88 788 1000 783 i
Zalozni zdroj pro PCa monitor 140 1226 11038 214 236,5 spravné nastaven UPS
Pracka 110 964 8672 0,0 0,0 vypina se vypinaéem
Napajeni internetoveé antény 4,5 394 3548 1000 3548
WiFirouter 5,0 438 3942 100,0 3942 toto jestévyiaduje pozornost !!!
Zesilovac televizni antény 4,0 350 3154 1000 3154
Rizeni domacnosti 0,1 0,9 79 1000 7,9
LED osvétleni 0,1 0,9 79 100,0 7,9
Celkem 4441 3997,2 14743

Uspora za rok
2 523 K&
Uspora za mesic
210 K&



elektrické energie. Napiiklad pracka ma spotfebu 11
wattd. Zda se to malo, ale zkusme poditat.
11(watta)x24(hodin)=264(watthodin) za den. Krat
365 dni vroce je 96360watthodin za rok, coZ je
96,36kWh/rok. Pri cené cca 9 K¢ za kilowatthodinu

je to 867K¢ za rok.
A to mluvime o JEDNOM spotrebici.

Ptistroje plnici stejnou funkci od rtznych vyrobct
mohou mit odlisnou klidovou spotiebu. Doporucuji si
doma vytvofit tabulku a opravdu se podivat
spotiebi¢iim na zoubek.

Mezi vyznamné spotiebice, které ,,zerou* elekttinu je
napiiklad router (krabicka, ktera nam slouzi K piipojeni
internetu). Jeho spotieba je 5 wattl, coz je 312 K¢ za
rok. Router pouzivame, ale pro¢ bychom ho nemohli po
dobu, co ho nepouzivame mit vypnuty. To je urcité 12
hodin denné, to je polovina casu. Piiklad takové
tabulky je pfilozen ...

Co s tim muzeme udélat?

Spotfebice mizeme vytahovat ze zasuvky. LepSim
feSenim je mezi spotiebi¢ a zasuvku vlozit zasuvku s
vypinacem (Vviz foto). Stoji cca do sta korun, ale da se
sehnat 1 za 50 K¢. Navratnost je tudiz takika okamzita.
problém  se

NeteSime zapadenymi  Snlrami,
jednoduchym
stiskem tlacitka
zasuvku
vypneme. VétSina
vypinacich
zasuvek ma
svételnou

‘ indikaci, takze

A ‘ - | vidime, jestli
VN 4 jsme ji
Tt -, \_ﬁ&‘%\‘ nezapomngéli
vypnout. Pfi koupi novych spotfebici bychom méli
klast velky diiraz nejen na cenu, ale i na spotiebu a
klidovou spotiebu zatizeni (naptiklad lednice).

DalSim tipem je optimalizovat vyuziti pfistroji. Pokud
zapiname pracku nebo mycku mély by byt plné.
Spotieba elektfiny polo naplnéné a plné je prakticky
stejna. Nau¢me se vyuzivat i zbytkové teplo. Elektrické
a sklokeramické plotynky vypiname pred koncem
vafeni a jejich zbytkové teplo pouzivame k dovareni
pokrmu.

V [ét€ mnozi vafite venku. Snazite se dim zbytecné
neohfivat, v noci otvirat okna a tim dam ochladit. Tak
se dafi celé 1éto mit v dom¢ rozumnou (tedy chladnou)
teplotu bez pouziti jakéhokoli pfistroje.

V zimé nebo vlastné uz i ted’ na podzim vafime a tfeba
i zavaifujeme uvnité domu. Zehlime, pereme, fénujeme
si vlasy. Vsechny tyto spotiebice hieji a tak ,,vytapime*

zbytkovym teplem dim. DalSim zdrojem
vytapéni mohou byt termické solarni nebo
fotovoltaické panely. V piechodovych obdobich
(jaro a podzim) mohou pomoci s vytapénim
domu. Velmi funkéni je fizené vétrani
s rekuperaci. Nejvetsi tepelné ztraty domu jsou
zpiisobené  vétranim  okny.  Rekuperacni
jednotka vraci velkou cast tepla zpét do domu,
vétra, ale nezbavuje nas tepla. Moznosti je
hodn¢, je dobré se poradit s odbornikem a
zrealizovat opatfeni pfimo na miru vasem zivotu
a vaSemu domu.

(rdn)
Osvétleni v obci

V ramci Setfeni elektrickou energii
zastupitelstvo obce rozhodlo, Ze se ve vesnici
bude vypinat vefejné osvétleni od 0,00 do 4,00
hodin.

Dé&kujeme ob¢anlim za pochopeni.

(0zk).

Bylinkové okénko
Sirupy

V zahrad¢ se uz naplno hlasi podzim. Pfimo nas
vyzyva ke zpracovani ovoce, zeleniny i bylin. Je
Cas pripravit zdsoby na zimu. Kolem svatku
Svatého Jana je nejlepsi sbirat byliny a suSit na
caje. | ted’ 1ze posbirat znovu obrostlé byliny a
ptipravit znich sirup. Je mnoho zpUsobu
pfipravy. Jest¢ i v tuhle dobu mizeme uvafit
matovy, meduiikovy, Salvéjovy sirup. Lze
pfipravit 1 kopfivovy. Pii jeho pfipravé dbejte
na to, aby rostliny byly mladé. NasStésti koptiva
je tak vitalni rostlina, ze 1 kdyZ ji posecete,
znovu obrazi. A pravé tyhle mladé rostlinky nas
zajimaji. MiulZeme pfipravit 1 jablecny,
Svestkovy, ostruzinovy, bezinkovy sirup nebo
smési. Kilo cukru je potad levnéjsi nez koupée
hotového sirupu, navic si pfipravime piti pokud
mozno bez chemie.
A jak na to? Urcité mate svij oblibeny postup.
Pokud ne, zkuste uvafit silny c¢aj, naptiklad
medunkovy. Nechte louhovat do druhého dne.
Potom sced’te a ptidejte cukr nebo karamel.
Nékdo pfidava 1 kyselinu citronovou pro
prodlouzeni trvanlivosti. J& davam sirup rad&ji
do sklenic, které se daji zavatit, napiiklad 0,71
tzv. okurkové. Sirup zavaiim, a kdyz pak oteviu
sklenici, pfiddam do ni praskovy vitamin C.
Chut' je pfijemné kyseld a zaroven sirup uz
neprochazi zadnym tepelnym procesem tak
nedochazi k degradaci vitaminu C .Toto délam
vzdy jen u jedné sklenice, kterou nésledné
spotfebujeme. Pfi piipravé miizeme samoziejme
pouzit citron. Je to lepsi varianta, ale my uz do
7



potravin nechodime moc c¢asto, tak vétSinou citron po
ruce nemame, ale vitamin C ano.

Do sirupu mizeme pfidat i ¢erny nebo zeleny caj.
Vylouhovana smés je pak siln€jsi a vy si piipravite
obdobu tzv. ledovych ¢aji.

napiiklad jablka, ostruziny, hrusky, nashi, Svestky, ale i
tteba bezinky nebo Sipky date na plech. Muzete ptidat
rozinky, brusinky, goji ale i tfeba Sipky nebo rum.
Letos mam v lednici visné nalozené v alkoholu.
Z alkoholu jsem pfipravila visiiovy likér, visSné ptidam
do caje. Pfiddme kofeni napiiklad badyén, skofici,
kardamom nebo pomeran¢ovou nebo citronovou kiru
(tu jen z nestiikaného ovoce).

Upeceme s cukrem pomalu v troubé. Ovoce se rozvoni.
Dame do sklenicek, a bud’to jest¢ horké oto¢ime dnem
nahoru nebo pro jistotu jesté zavaiime. Pokud jste do
smési pridali bezinky, radéji bych vSe zavarila. Piece
jen nedostatecné tepelné zpracované bezinky mohou
mit projimavé ucinky. Plody bezu tisi bolesti
nervového plivodu proto bych se nezfikala jejich
pouziti, jen je potieba je pouzivat védom¢.

Letos se u nas bezinky opravdu povedly. Prave ted’ jsou
V plné zralosti. Mame bezinkovy kompot, bezinkovo-
jable€nou marmeldadu a bezinkovy sirup. V planu je
jesté bezinkovy likér s kavou. Hlavnim divodem, proc¢
jsem se pustila do zpracovani bezinek, jsou jejich
lécivé ucinky. Budu ted citovat jednoho velmi
znamého bylinkafe (pana Zbyiika Micocha). Jeho
popsani tcinkill je myslim perfektni.

,Hlavni vyznam plodl bezu spocivd v tom, ze tisi
bolesti nervového piivodu. Pomahaji pti zanétech nervi
(neuritidé a neuralgii), napftiklad trojklaného nervu,
sedaciho nervu (ischias) a pfi vyhfezu meziobratlové
ploténky patete.

Pti vSech téchto bolestech doporucuji na utlumeni
tiikrat denné nalev z bezovych plodl, odvaru nebo
sirupu, ktery mizeme fedit vodou. Pokud bolesti tiSite
tabletkami, obvykle se nam potize vrati, ale po 1écbé
bezovymi plody mame vétSinou od choroby pokoj.
Bobulky bezu mlZzeme jist i syrové, ale jen ve zcela
minimalnim mnoZstvi, protoze projimaji, jsou
mocopudné a vyvolavaji poceni.

Tepelné zpracované bezinky naopak 1é¢i prijem
a bfisni koliky.*

IbiSek

V tuto dobu kvete u nds krasny kef, ibiSek
syrsky. Kdyz se podivame za ploty zahrad,
vykukuje na nas skoro z kazdé. Ne vSichni védi,
Ze 1 tato rostlina je 1€civa. V ovocnych cajich
najdeme dosti Casto ibiSek sudansky. Ptidava
¢ajim jejich charakteristickou cervenou barvu a
specifickou vini a kyselou chut’.

V naSich podminkach se bavime o

Nomiiidad -3 P -

ibisku

Syrském.
Pokud budete uvaZzovat o vnitinim uZiti, prosim
ujistéte se, ktery ibiSek vlastné¢ mate doma.
Snizuje krevni tlak a pozor by si mély dat
té¢hotné¢ Zeny. To jen pfipominam, protoze je
logické, nez za¢nu uzivat byliny, podivam se na
jejich kontraindikace. (No pro mé to logické je,
ale asi ne vSichni to tak délaji).
Susené kvéty mizeme ptimichat do bylinkové
smési. Zkusila jsem 1 ibiSkovo — jable¢nou
marmelddu a je moc dobrd. Mozna ani nevite,
ze tahle krasa, co mate doma ma 1 praktické
vyuZziti.

(rdn).
Planované akce:
14.10.. posviceni

Kotencicky zpravodaj, ctvrtletnik, IV. rocnik, 3.¢islo,
vychazi 15. 9. 2022, vydava obec Kotencice v nakladu
110 vytiskd. Evidenéni &islo: MK CR E 23526, Redakéni
rada: Radomira Diana Nosalova (rdn), Jitka Hadamovska

(jh), Petr Hlinka (ph), FrantiSek Burian(fb), Jan
Grubner(jg), Zdenc¢k Marsik(zm), Miroslav
Cernohorsky(mc) obecni zastupitelstvo obce

Kotencice(ozk), Za poskytnutou fotografii dékujeme
mistnimu ob&anovi Jifimu Jirouskovi. Zkratka sdh — Sbor
dobrovolnych hasi¢t. Uzavérka pfistiho Cisla 5. 12 2022,
Redakce si vyhrazuje upravu dodanych piispévkl i bez
souhlasu autora. Tisk: Reklama Straka, distribuce OU
Kotencéice, Kotencice 69, 26223.



