Kotencice je mala obec v srdci
Ceské kotliny. Dycha klidem,
nadhernou pfirodou a je velmi
krasnym mistem k ziti. Misto k
zivotu neni jen pfiroda, ale jsou to i
lidé. Aby se nam tu zilo jesté 1épe,
rozhodli jsme se pfinaSet vam
novinky formou mistniho
zpravodaje. Pajde o Ctvrtletnik.
Dostanete ho do své schranky, bude
na strankach obce a bude moznost
se k nému dostat 1 pfes socialni sit’.
Spole¢né straveny Cas umociiuje
krasu pfirody a tak by bylo dobré
se vice potkavat, mit spolecné
zajmy a akce. Kazdy clovek je
individualita a tak to také ziistane.
Co nas ale spojuje, je spolecny
zajem o krasné a spokojené bydleni
v na$i obci. Podnikani spolecnych
akci otupi ostii rozdilnosti a
podpoti spolecné zajmy. Budeme
moc radi, kdyz k tomuto procesu
pfispéje 1 Kotencicky zpravodaj.
(0zk).

Co se délo v obci

Vysadba stromu svobody,
oslava 100 let republiky

V pribéhu loiiského roku jsme si
pfipominali 100. vyro¢i zaloZeni
samostatného Ceskoslovenska. V tu
dobu probihaly na mnoha mistech

s )
republiky ruzné akce, které tuto
udalost pfipominaly.

Nase obec se pfipojila k oslavam a
13. fijna jsme spolecné vysadili
Strom svobody. V ten den bylo
v obci tradiéni Posviceni. Nas
slavnostni den jsme obohatili jesté
o slavnostni sdzeni stromu.

Slavnost zacala v pul jedné, kdy
mistni  hasi¢i  polozili  vénec
k pomniku padlym. Privod obc¢ant
se premistil k Naveskému rybniku.
Nejstarsi  obcané obce pfijali
S hrdosti pozvani — pani Pavla
Mileti¢ova, pani Marta Jancikova a

pan Jindfich Marsik a vysadili lipu.
Starosta obce Petr Hlinka pronesl
par slavnostnich vét a potom
spolecné s mistostarostkou Jitkou
Hadamovskou pomohli obcanim
lipu zasadit. Celou slavnost
doprovéazela kapela Josefa Janouska
Toulava kapela. Zaznéla
i skladba Pod tou nasi
starou lipou. Po zasazeni
stromu  si  starosta,
mistostarostka a zastupci
hasicti pripili s obcany,
ktefi sazeli lipu. Slunicko
svitilo a celé odpoledne
bylo velmi ptijemné.(fb)
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l. roénik

Kontakty:
Obecni Ufad Kotencice
26223 Kotencice 69

Utedni hodiny:

Pondéli 18:00-20:00 hod.
Stieda: 7:30 — 9:00 hod.
Telefon: 725 021 744
E-Mail:
obeckotencice@seznam.cz
Bankovni spojeni:

521 694 319/0800

Aktualni informace:

Vybér sto¢ného
Stocné 1ze platit

- Gtvrtletng, pololetné nebo

na cely rok. Poplatek cini
100,-K¢ na osobu a
mésic.

Pii platbé na Gcet uvedte

| jméno a Cislo popisné.

Poplatky za psa
Poplatek c¢ini 100,-K¢ na
cely rok. NELZE nplatit
na ucet.

Terminy vybéru:

Létvrtleti
4.3.
11.3.
18.3.
25.3.
IL.¢tvrtleti
3. 6.
10.6.
17.6.
24.6.
Prosim dodrzujte terminy
pro vybér, Setfite Cas nas i
vas.

(0zK)
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Spole¢ensky klub KlubKO

V  minulém volebnim obdobi stal pred
zastupitelstvem nelehky ukol. Jak nalozit s prostory
obchodu? Pies veskerou snahu OZ zachovat zde
prodejnu se tento zamér nepodafilo realizovat.
Zajemce o provozovani obchodu se nenasSel.
Jednim z moznych feSeni bylo vybudovani mista,
kde se obfané budou moci neformalné setkavat.
Proto byl vytvofen spolecensky Klub Kotencic
KlubKo.

Spolecensky klub KlubKO a Obecni urad.

Slavnostné jsme jej otevieli v sobotu 1.9.2018.
K poslechu zahrali rodaci Ladislav Beran a Vaclav
Srein. Jifi Jirousek promitl fotografie Kotencic a
okoli. V planu vyuziti prostoru jsou zajimavé
pfednasky, tvotici akce, posezeni s hudbou, ale takeé
treba sledovani fotbalovych zapast ¢i jinych
sportovnich pfenosti. VSichni to mame domi
v dochozi vzdalenosti a tak jde 0 idealni misto
k spolecenskému vyziti.

Slavnostni otevieni Klubu KlubKO

Naskyta se tu také moznost vyuZiti prostoru pro
rodinné oslavy nebo nekomerc¢ni setkani. Provozni
fad vcetné ceniku je kdispozici na Obecnim
uradé.(ozk)

Tradi¢ni predvanoéni vyrobni setkani a
rozsviceni vano¢niho stromu

V nedéli 2. 12. 2018 jsme se jiz tradicné sesli ve
spoleCenské mistnosti Obecniho ufadu, ozdobili

Jedna se o elektronickou verzi ¢asopisu.

jsme si perni¢ky, vyrobili vano¢ni dekorace a pak
jsme spolecné privitali advent rozsvécenim stromu.

Vanocni tvoreni v budové Obecniho uradu.
:

S mistnimi hasi¢i a zastupiteli obecniho turadu.
Dobrou naladu podpofila zivda hudba TOX
Podébrady, k zahtati prispélo i svafené vino. (0zk)

Vecerni rozsvéceni stromu.

Léciva sila bylin

V sobotu 19. 1. 2019 se uskute¢nila v KlubKu
piednéska a spole¢né posezeni na téma LécCiva sila
bylin. PfednaSku si pfipravila Radomira Diana
Nosalova. S organizaci pomohli pan Petr Hlinka
Jitka Hadamovskd. Dozvédéli jsme se, jak vyuzit

bézné dostupné byliny ke svému zdravi. Ochutnali
jsme bezinkovy likér, bylinkovy ¢aj, pohankovou
pomazanku, Coleslaw salat a domaci lucinu



s kofenim. Té&Sime se na dalsi akce podobného
typu. (ozk)

Vitani obéanku

Sobotni odpoledne 16. unora bylo v zasedaci
mistnosti Obecniho ufadu v Kotencicich velmi
rusné. Sesli se zde totiz rodiCe a piibuzni ratolesti,
které se v obci v minulych ¢tyfech letech narodily.
Vratili jsme se tak k tradici Vitani ob¢ankd, kterd v
nasi obci zacala v roce 2010. Starosta obce jim i
jejich rodicim ve svém projevu popial do Zivota
jen to nejlepsi.

Slavnostni privitani

Nechybélo ani kulturni vystoupeni, o které se
postarala Nikolka Vétrovskd a Simonka Truxova.
Rodi¢e svym podpisem do Pamétni knihy stvrdili,

Jedna se o elektronickou verzi ¢asopisu.

ze budou vychovévat déti podle svého nejlepsiho
piesvédceni a ze jim budou dobrym ptikladem.
Déti na pamatku obdrzely zlaty privések s
vyobrazenym znamenim zvérokruhu a pamétni
znak obce. Na zavér si rodiCe spolecné se
zastupiteli pfipili na zdravi své 1 jejich déti.

I na stole se daji krasné ,, past konicci“...

A jak se jmenuji pfivitani obané Kotencic?

Adam a Viktorie PoplSteinovi

Simon a Vitek Trochovi,

Pavel Truxa

Zuzana a Lucie Velvarskych

Nikola Vétrovska

Vsichni doufame, Ze 1 piisSti rok budeme mit v nasi
obci koho vitat. (ozk)

Posezeni u sportu

V ramci programu spole¢ného
setkdvani obcanll vas zveme na
pravidelna setkani do
spolecenského klubu KlubKO.
Budeme spoleéné¢ sledovat
sportovni utkani.

Sledovani zapasu




Akce se budou konat o sobotich a dle rozvrhu
vysilani pfimych pfenost. Pfesné terminy a Casy
budou vzdy zvefejnény na FB strance Kotencic ,
vyvésce Obecniho utradu a v prostoru Klubko.
Té&sime se na Vas (ozk)

Komentar k hospodareni obce

V prosinci minulého roku jsme sestavili rozpocet
pro rok 2019. Vychazeli jsme z vysledku
hospodareni obce v roce 2018, kdy byla celkem
provedena Ctyfi rozpoCtovd opatieni. Plvodné
sestaveny rozpocet byl schodkovy, nakonec byl
vsak  vysledek prebytkovy. Vroce 2019
predpokladame piijmy 2 396 100,- K¢, vydaje pak
¢ini 2 965 000,- K& Rozpocet byl sestaven jako
schodkovy. Rozdil bude uhrazen ze zlstatku na
Gétu u CS. Vtéto souvislosti bychom Vis radi
informovali o stéZejnich investi¢nich akcich.

1) Vypracovani realizace
veiejného osvétleni-

V obci se planuje realizace elektrického vedeni v
zemi, které zajistuje firma CEZ. Naklady na tuto
akci hradi distributor. Sou¢asné vetejné osvétleni je
upevnéno na sloupech vlastnénych firmou CEZ— ty
zaniknou. Je proto nutné¢ vybudovat vlastni sit
sloupli pro vetejné osvétleni a rozvést mezi nimi
kabel. Bude se jednat pravdépodobné o
nejnaroénéj$i akci roku. Nasi snahou bude
zkoordinovat soub¢h praci tak, aby probihaly jedny
vykopové prace. Platba bude rozdélena na 3 splatky
ve 3 nasledujicich letech. Celkova vyse investice
by se méla pohybovat kolem 1 milionu korun.

projektu a

2) Rozsifeni  deStové  kanalizace  —
projektova dokumentace

Bude vyhotovena projektovd dokumentace na
realizaci de$tové kanalizace v ulici ke mlynu a k
Ceptm. Realizace stavby se bude odvijet od dasové
naro¢nosti  pokladky elektrického vedeni a
vefejného osvétleni. V obecnim rozpoctu je
vyhrazeno 500 000,-K¢&, pro piipad Ze by doslo také
k realizaci. V opacném piipad¢ nebude cela ¢astka

vycerpana.

3) Projektova dokumentace na rozsirFeni
chodniki v obci

Projektovd dokumentace na chodniky je hotova.
Pracuje se na uprave projektu dle podminek dotacni
vyzvy. VletoSnim roce probéhne uhrada
dokumentace. Cena bude cca 270000,- K&¢.
Realizace neni v tomto roce planovana. Jakmile
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bude vypsand vyzva, budeme zidat o dotacni
podporu.

4) Projekt na sportovni hristé

Byla vyhotovena projektova dokumentace na
sportovni hfisté. Cena projektu je cca 80 000 K¢.
Jiz jsme zazadali o dota¢ni podporu. (0zK)

Strucné ze zapisu z jednani zastupitelstva
obce Kotencice

Cel¢ zapisy ze zasedani zastupitelstev jsou na
strankach www.kotencice.cz

Zastupitelstvo obce Kotencice
v lednu schvalilo podani Zzadosti o dotaci na

vybudovani sportovniho hfist¢ a souhlasilo se
vznesenim dotazu na SUS ohledné udrzby
komunikaci v zimnim obdobi v okoli obce

v unoru schvalilo Rozpoctové opatieni €. 4 za rok
2018, zpravu Kontrolniho a Finan¢niho vyboru,
schvalilo podani Zzadosti o dotaci na opravu
pomniku padlym a jednalo se Zemédélskou
spole¢nosti Dobiis. (0zk)

Cinnost SDH za rok 2018

V patek 4. ledna 2019 se konala vyro¢ni valna
hromada kotencickych hasi¢li, na které byla
vyhodnocena ¢innost spolku za rok 2018 a
schvalen plan prace pro rok 2019.

Rok 2018 byl pro nas velmi Gspésny. Poradali jsme
spoustu kulturnich akci. Prvni z nich bylo Tradi¢ni
velikono¢ni vyrobni setkani déti, rodi¢t a pratel,
které se konalo na konci bfezna. V dubnu probehlo
Péleni Carodéjnic spojené s postavenim maje. Na

iy

zaCatku meésice ¢ervna se uskutecnil Rodinny den s
bohatym programem pro déti i dospélé. V srpnu
jsme jiz tradi¢né potadali poutovou zabavu pod
Sirym nebem, které se letos zucastnil rekordni


http://www.kotencice.cz/

pocet navstévnikii. V neposledni fadé nesmime
zapomenout na posvicenskou pochtizku po vsi
spojenou se sousedskym posezenim v KlubKu.
Prvni adventni ned€li jsme usporadali Tradi¢ni
vanocni vyrobni setkani spojené s rozsvicenim

e -
vano¢niho stromu. Jako kazdy rok jsme
navstévovali c¢leny sboru k pfilezitosti jejich
zivotnich jubilei.

Na jatfe se konal sbér zelezného Srotu a v pribéhu
celého roku se uskutecnilo nékolik brigdd za
ucelem udrzby hasic¢ské techniky, uklidu hasic¢ské
zbrojnice a pfiprav kulturnich akci.

V letosnim roce nas ¢eka opét mnoho ukoli. V
poradani kulturnich akci budeme pokracovat v
minimalné stejném rozsahu jako v minulém roce.
Nas sbor v tomto roce navic oslavi 105. vyroci
zalozeni. Toto jubileum si urcité pfipomeneme akci
pro oblany. Ze sportovni Cinnosti se planujeme
ucastnit okrskové soutéze a celého serialu zédvodi
Brdské ligy.

Réadi bychom tim podékovali Obecnimu Uradu za
podporu, které se nam v poslednich letech dostava.

(sdh)

Sportovni ¢innost SDH Kotencice Vv roce
2018

Sezénu 2018 jsme jako vzdy zah4jili okrskovou
soutézi, kterd se po nckolika letech vratila do
Rosovic. V jednotlivcich jsme obsadili prvni tii
mista vpofadi Jan Grubner, Radek Troch a
Jaroslav Tesarek, poZarni atok jsme také vyhrali a
to dokonce nasim nejlepsim casem 19,20s a tak
jsme stanuli jiz po jedenacté¢ v tadé na prvnim
miste.

Brdskou ligu jsme letos =zahgjili dvoukolem
v Radi¢i, které se konalo 9. a 10. cervna.
V sobotnim kole jsme obsadili 7. misto, ale v play
off jsme zab&hli naS nejlepsi Cas sezény 14,65s.
V ned€lnim kole jsme obsadili misto paté. Treti
kolo se konalo v Zaluzanech 30. ¢ervna. Pied timto
kolem ndm na tréninku praskla klika v masin¢ a tak

Jedna se o elektronickou verzi ¢asopisu.

jsme se mohli zic€astnit diky klukiim ze Suchodola,
kteti nam zapujCili na zavod jejich stroj a bylo
z toho opét 5. misto za ¢as 14,87s. Ctvrté a paté
kolo Brdské ligy hostilo htisté v Solopyskach 21. a
22. Cervence a my jsme na start opét vyrdzeli
S pijcenym strojem, tentokrat od dévcat ze Skalice.
V sobotnim kole jsme se poprvé dostali do
semifinale a nakonec brali nepopuldrni 4. misto.
V nedéli jsme skvélym Casem 14,75s v zakladnim
kole postupovali do play off z druhého mista.
V play off jsme narazili na Jesenici a ani ¢as 14,98s
na postup nestacil a tak jsme v ned¢li brali body za
Sesté misto. Nasledujici vikend jsme opét vyrazeli
na dvoukolo, tentokrat do Broum a konec¢né
s vlastnim strojem. V sobotu jsme opét sahali po
prickach nejvyssich, ale opét z toho bylo jen ¢tvrté
misto, nejlepsi nas sobotni ¢as mél hodnotu 14,65s.
V ned¢li jsme se neprobudili do nejlepsi formy a
¢as 15,81s znamenal prvni nepostupové misto do
play off a pro nas tedy az jedenacté misto. Po dvou
tydnech jsme nabrali smér Bezd¢kov pod
TtemSinem na 8. kolo Brdské ligy. Tentokrat jsme
do play off opét postoupili s casem 15, 71s,
bohuzel hned v osmifinale po chybé na pravém
proudu se Cas zastavil na 29 sekundach a bylo z
toho 9. misto. Po mési¢ni pauze vyplnéné nékolika
tréninky nds cekalo finalové kolo 1. zafi
V NalZovicich. Zakladni kolo jsme zvladli na
vybornou a c¢as 14,82s znamenal prvni misto.
V play off jsme dokazali porazit domaci NalZovice
a potieti v sezoné jsme byli v semifinale a védéli
jsme, ze kcelkovému 4. mistu Vv Brdské lize

potfebujeme skoncit nejhlife treti, bohuzel opét
ztoho bylo jen 4. misto a v celkovém potadi
Brdské ligy jsme skoncili na 5. misté.

Tyden po findle Brdskeé ligy se konal Bé&h hasi¢i do
Svatohorskych schodti, kterého se zlcastnila
dvojice Vaclav Blahovec a Jaroslav Tesarek, ti
obsadili 8. misto za ¢as 5 minut 4 sekundy. Zbytek
tymu doplnény o kluky ze Suchodola vyrazil na
zkusenou do Plzné¢ na Zapadoceskou hasicskou



ligu, ovSem v sobotni 1 ned€lni vysledkové listiné
bylo uvedeno N pro neplatny pokus.

Po sedmi tydnech v patek 26. fijna jsme nabrali
smér Siroky dil u Poli¢ky, kde se v sobotu konala
nejvétsi hasi¢ska soutdz v Ceské republice za udasti
nejlepsich tymi z Cech a Slovenska. V patek jsme
rozbalili zékladni tdbor v Poli¢ce na mistnim
internatu a v sobotu rano jsme vyrazili do par
kilometrti vzdaleného Sirokého dolu. Startovni
¢islo 187 znamenalo, Ze na drahu se dostaneme az
V pozdnich odpolednich hodinach. Po zabé&hnuti
utoku se Casomira zastavila na ¢ase 15,91s coz byl
vysledek, se kterym jsme nebyli spokojeni. Véfili
jsme si na lepsi cas, ale je to sport a tak jsme
obsadili celkové 63. misto ze 144 muzskych tymi.
Timto zdvodem jsme udélali tecku za sezdnou

2018. (sdh)

O zdravi

Zdravi je véc, ktera se neda koupit a cas je
komodita, se kterou se neobchoduje. Kazdy ma
vyméteny svij dil a je jen na ném, jak Stastné a
uzitecné tento svlj vyméfeny c¢as vyuZije.
Abychom mohli zit smysluplny Zivot, nesmime se
zabyvat tim, Ze nés néco boli. Nase té¢lo by mélo
byt ve funkénim, bezbolestivém stavu. Jen tak
mame c¢as a chut’ tvofit svilj Zivot s radosti. Nikdo
jiny neni zodpovédny za naSe zdravi jen my. A
protoze se nové télo neda jen tak bézné koupit
vV supermarketu, méli bychom se chovat tak, aby
nam co nejdéle vydrzelo. Rika se, Ze v potravé je
1€k. To je velkd pravda. Takeé se tika, ze to co jime,
tim jsme. KdyZz budeme konzumovat kvalitni
stravu, budeme 1 my kvalitni.

V této rubrice bych vas ridda seznamovala
S jednoduchymi tipy a recepty pro naSe zdravi.
Mame kolem sebe spoustu bylin a potravin, ale
protoze je nezname nebo neumime zpracovat, tak je
nepouzivame. Pfitom mohou byt velkym pfinosem
pro naSe zdravi. Dnes bych se rada zastavila u

pohanky. |
Pohanka se na . L S
nasem Uzemi P .l e S
. oy
péstovala -

jiz ve 12. s34
stoleti. Byla

velmi oblibend a
tvotila kazdodenni
stravy obyvatel. Jde o pfirozené¢ bezlepkovou
potravinu a tak ji mohou konzumovat i celiatici.
Obsahuje rutin, coz je latka, kterdA m4 mimotadné
piiznivé Ucinky na kondici a pruznost naSich cév.
Proto se pravidelnd konzumace doporucuje
predevsim starSim lidem, pifi praskédni ocnich
cévek, je velmi vhodna u lidi, ktefi maji kfecové

soudast

Jedna se o elektronickou verzi ¢asopisu.

zily nebo hemeroidy. Mozna uz jste se s pohankou
setkali. Mozna vam pfili§ nevonéla a byla divna.
Cim to je? Bude to tim, Ze jste se potkali se $patné
zpracovanou pohankou. Pohanka mé pevné hnédé
slupky, které se pomérné obtizné loupou. Pfi
prumyslovém zpracovani pohanky se postupuje
dvéma hlavnimi zplsoby: mechanickym a
termickym.

Jaky je rozdil mezi mechanickym a
termickym zpracovanim pohanky?

Pti  procesu loupani  pohankové  nazky
mechanickym zplisobem si pohanka zachovava
puvodni chutové vlastnosti a hodnotné latky.
Naproti tomu pii termickém zpracovani dochazi k
nahfati pohankové nazky, ¢imz dojde k puknuti
zrna a oddéleni slupky. Dochazi pfi ném k
chutovym zméndm a nici se vitaminy obsazené v
pohankové kroupé, pohanka je tvrda a tmavé
barvy. Rozdil mize byt také v dalSim pouziti
pohanky - termicky zpracovand pohanka urcité
nenakli¢i a pohankova mouka nenakyne. Jak ji
vV obchodé¢ pozname? Termicky zpracovana
pohanka ma hnédou barvu a pomérné agresivni
vini, kterd se stepelnym zpracovanim jesté
vyrazngji  prosazuje. Mechanicky zpracovana
pohanka je spi§ do zelena, nebo ma khaki barvu a
nema zadny vyrazny zapach ani vini.

U nés zpracovava pohanku napiiklad Pohankovy
mlyn Smajstrla. Byla jsem se tam podivat osobné a
musim fict, ze je to velmi zajimavy vylet. Snad u
zadné jiné plodiny neni rozdil v chuti a kvalité tak
markantni jako pradvé u pohanky. Proto budte
prosim  obezfetni pfi  jejim  ndkupu. Ve
spolecenském klubu probéhla prednaska na téma
Byliny. Jako  ochutnavku  jsem  pfinesla
pohankovou pomazinku. Na vaSe cCetna prani
ptikladam, recept.

Pohankova pomazanka

Potrebujeme: pohanku lamanku, majonézu, Cesnek,
sul, pepr, miizeme pridat strouhany syr nebo
oblibené koreni.

Pohanku uvatfime za stdlého michani par minut ve
vod¢. Pfiddme majonézu, stl, pepft, strouhany syr a
nechame vychladit. Poddvame namazanou na
pecivo nebo chleba. Jde o leh¢i variantu oblibené
cesnekové pomazanky.
Pohanku  muzete

pouzit prakticky vSude.
mrkev, fepu, pifimichdm uvafenou pohanku,
okofenim a posypu syrem. Je to lehky a pfitom

velmi zdravy a chutny obéd. Vybornd je tfeba také



V uzené polévce misto krup nebo jako zakladni
surovina pii ptipravé houbového Kuby.( rdn)

Dejte béZné prochazce vyssi smysl.

Pfiroda je mocnd, umi si poradit skoro se v§im, ale
obcas na to potfebuje stovky let. Pokud nechceme
zit v odpadcich, musime ji pomoci. A protoze
nejveétsim predatorem na Zemi je pravé Clovek, je
logické, ze by mél byt i nejvétsSim pomocnikem.

Ve méstech se v zim¢ na sn¢hu objevuji zluté fleky
od pst, a kdyZ snih roztaje tak i psi exkrementy.
Jde o rozlozitelnou véc, ovSem v pfiméfeném
mnozstvi. Takto koncentrované hromadky se samy
neuklidi a tak by mélo byt nepsanou povinnosti po
svém psu uklidit. Ve vesnici je pomér psi a
prostoru daleko vétsi, proto si s nim pfiroda snaze
poradi. Je tu ale jiny problém. KdyZ jsem poprvé
po zim¢ vybehl ven, v§iml jsem si, jaké mnozstvi
odpadkli se vali v ptikopech. Osobné by mne
nenapadlo stdhnout okno a z auta vyhodit PETku,
obal od susenky, nebo plechovku. Uvédomil jsem
si, ze pokud toto n¢kdo vyhodi, musi to i n¢kdo
sebrat, protoze samo se to neudéla. Vratil jsem se
domu, vzal si s sebou karku, odpadkové pytle a
vyrazil na ,lov*. DoSel jsem az do Pi¢ina, vysbiral
a vytridil povalujici se odpadky. VétSinou se
jednalo o PETKky-obcas i poloplné, plechovky od
energy napojd, ale nasel jsem i nerozbalenou
bagetu a nespocet papirkli od susenek. Nejvice mne
ptekvapil pocet plechovek od piv. Zacal jsem je
pocitat. Na 4km piikopu jsem se dopocital k Cislu
48. Smutné bylo, Ze kdyz jsem za dva dny
prochézel tu samou trasu znovu, nasel jsem novych
7 kust (na jednom mist¢). Je vidét, ze jeden sbér
nestaci, ale ja se nedam! A jak to dopadlo? Sesbiral
jsem 4 pytle plastu, jeden pytel plechovek a mensi
pytel papiru a smési. Plast jsem odvezl na svozové
misto za hasi¢arnu, plechovky ¢ekaji na 11. 5., kdy
s SDH provedeme sbér Zelezného Srotu a smésny
odpad Sel do popelnice.

Tento sbér nebyl milj prvni a urcité¢ ani posledni.
Na Novy Rok jsem vyrazil smérem na Rosovice.
Vysledek byl obdobny, ale musim poznamenat, ze

po cest& na Rosovice jezdi méné alkoholiki ©
Kdekdo z néas chodi pravidelné¢ na prochdzky.
Zkuste nékdy vyrazit s igelitkou a vysbirejte
kousek pfirody po nevychovanych obcanech.
Uvidite, ze se vratite s dobrym pocitem a zkraslite
ptirodu. I kdyby to méla byt jen jedna plechovka
denn¢, bude to vidét. ..

Nejlépe se uklizi ve skupince, proto se nabizi akce
,Uklidme Cesko*. Do této akce jsme

Jedna se o elektronickou verzi ¢asopisu.

zaregistrovani. Nevahejte a ptijd'te pridat ruku k
dilu a udélat Kotencice krasnéjsi. Ptate se kdy?

6. 4. 2019 od 9:00 hodin na navsi. Tam se
vybavime pytli, rukavicemi a ve skupinkdch se
rozejdeme vstiic povalujicim se odpadkim.
Jednotlivec nemuze zmeénit cely svét, ale mize
zménit okoli kolem sebe. Kdyz kazdy zméni své
okoli, spolecné¢ zménime Svét.(zm)

Vysledek jedné prochazky.
TR S e

Bylinkové okénko

AP Zije plevel!

Pfiroda je mocna carodéjka. Sama nadm nabizi
nepieberné mnozstvi moznosti, jak byt zdravy.
Vsimli jste si, Ze bylina, kterou potiebujete pro
vyladéni vaseho zdravi, roste vétSinou ve vaSem
okoli?

Takzvany plevel je velmi casto UCinnym
prostiedkem na vylepSeni vaseho zdravi. Ne kazdy
je schopen rozeznavat byliny a jest¢ méné lidi zna
bez napovédy jejich uCinky na lidské zdravi.
Existuji rtizné herbare, kde se daji i¢inky dohledat.
Jednim znejvice kontroverznich plevela je
nenapadna rostlina, kterd kdyz se nékde usadi,
nesnadno se ji zbavite. Jeji kofeny jsou doslova
nezdolné. Asi bych nedoporucila ji nékde sazet,
protoze se ji pak uz nikdy nezbavite, ale kdyz uz si
v§imnete, Ze roste ve vaSem okoli, zkuste ji vyuzit
pro zdravi. Jedna se o brslici kozi nohu.

Kde ji najdeme? Brslice kozi noha je vSude tam,
kde ji nechceme ©. Casto lemuje okraje
(dlazdénych) cesticek, kde nam prekazi. Kdekoli se
objevi, tam ji neni mozné zlikvidovat, jeji kiehké



koteny se ldmou a okamzité vytvareji nové rostliny.
SuSenou brslici pouzivam jako kofeni, které¢ svou
chuti trochu pfipomind libecek. Mladé, svétle
zelené listy jsou vyborné do polévek i salati. Je to
dalsi pfirodni vselék, ktery mame k dispozici ve
svém okoli vétSinou v mnozstvi jeSté vice nez
velkém. Mermomoci se ho snazime zbavit, misto

abychom se s rostlinou sptatelili . Jeji latinsky
nazev Aegopodium podagraria leccos napovida o
jejich ucincich. Ano velmi dobfe funguje na
Podagru neboli dnu.

Pro¢ se brSlice jmenuje kozi noha?
Aegopodium je odvozeno z feckého aigos - koza
apodos - noha. Listy skute¢né pfipominaji svym
tvarem otisk koziho kopytka Mnisi, proto brslici
péstovali v klasternich zahradach. Podagraria
znamena 1é¢ici dnu. Ve stiedovéku ji oznacovali za
,ohemoc krali“. Vyskytovala se totiz Casto u
bohatych slechticti a panovnikt, ktefi si dopravali
velké porce masa a alkoholu. Dna je zanétlivé
onemocnéni kloubli projevujici se zvySenou
hladinou kyseliny mocové v krvi neboli
hyperurikémii. Kyselina se pfeméni v drobné
krystalky, které se laicky feCeno zabodavaji do
okolni tkdn¢ (zejména do kloubtl), vyvolavaji zanét
a zpusobuji bolest.

Je vybornd na onemocnéni ledvin, pro ziskani
zivotni sily, pfi chronickém unavovém syndromu.
Kromé¢ vyse uvedeného je to takovy multivitamin x
v jednom. Obsahuje Zelezo, méd’, mangan, titan,
bor a je to prekurzor vitaminu A.

Brslice kozi noha pisobi silné mocopudné, zvysuje
vyluovani soli kyseliny mocové a chloridd,
uvoliiuje kieCe (napi. v oblasti bficha), zevné ve
form¢ obkladi namocCenych v nélevu se uziva na
zanicené rany ¢i hemeroidy, rozdrcené Cerstvé listy
podporuji hojeni ran nebo se piikladaji na bolavé
klouby. Nélev z brslice se uziva pii revmatismu
(350 ml nalevu pted jidlem) nebo pifi mocovych
kaméncich (az 500 ml néalevu) - takova ktra by
vSak méla trvat jen nékolik dni, neni doporuc¢ovéano
dlouhodobé podavani.

Mladé listy sbiranych jesté pied rozkvétem se
ptidavaji do jidla nebo do zeleninové polévky.

Jedna se o elektronickou verzi ¢asopisu.

Mladé brslice je dobra na Spenat, i na zapékani s
brambory. SusSenou umelu a pfiddvam do smési
Zeleného koteni. Jako u vseho i tady plati vSeho s
mirou. Jako jarni bylinka obsahuje velké mnozstvi
vitaminu C, karotenoidii a cennych minerald, -
zeleza a manganu. Podporuje latkovou vymeénu
(metabolismu) i uvolilovani kyselych usazenin a
jejich vylucovani z téla - vede k odkyseleni
organismu. Blahodarn€¢ pisobi na pohyblivost
kloubti a jejich regeneraci po dlouhé zimé.

Ma 1 vné&jsi pouziti: jestlize vés boli nohy (dolni
koncCetiny pfipravte si koupel z koten brslice. 100
g Cerstvych kofenld povaite ve 2 litrech vody a
nechejte tahnout 15 minut. Poté nalev vlijte do
nadoby na koupel nohou a pfidejte tolik vody, aby
vam teplota byla ptijemna. Uz od davnych dob
byla rozdrcend brSlice piiklddana na bolestivé
partie téla jako prosttedek mirnici bolesti pfi
revmatismu a dné¢.

(rdn)

Planované akce:

1.4.  Vetejna schiize od 19 hodin
6.4. Uklidme Cesko, sraz v 9 hodin na navsi

124, - 144, Pristaveni velkoobjemového
kontejneru - shérné misto za skladovakem

13.4. Velikono¢ni tvoteni - spole¢né setkéani, kde

budeme zdobit vajicka a ptipravovat Velikonoce

30.4. Paleni carodéjnic
11.5 dopoledne — sbér zelezného odpadu

11.5. Svatek matek, v sobotu odpoledne zveme
nase obyvatelky k pratelskému posezeni spojenému
s poslechem reprodukované hudby a dal§imi
aktivitami

24.5.—-25.5. Volby do Evropského parlamentu

25.5. Svoz nebezpecného odpadu 8:35 - 8:45
na navsi

1.6. Rodinny — détsky den
17.8. Pout'ové zabava

18.8. Sousedské posezeni
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