Je to uz rok, co jsme se ocitli v nestandardni situaci a ta trvd dosud.
Museli jsme si hodné véci prerovnat. Nase hodnoty se mozna dost
zménily. Za¢indme si uvédomovat, Ze nema cenu ¢ekat na navrat do
,hormalu®“. To co zijeme, je soucasny stav normalu. Nezbyva nez se
S tim smifit. Zkusme si vzit to dobré. Rodina, ktera spolu Zije v jedné
domacnosti, se styka daleko vic nez diive. Pro mnohé je to zkouska
trpélivosti a tolerance. Omezeni pohybu, vypadek volnocasovych
aktivit, omezeni provozu restauraci nds donutilo myslet jinak.
Mnohem vice casu trdvime na vychdzkach, béZkovani se stalo
oblibenym sportem. Spolecné s détmi se u¢ime, ale i tvofime. VSichni
se stravuji doma a tak jsme zacali daleko vic vafit. My na malé
vesnici mame S§tésti, Ze muzeme vyjit na zahradu. Tato pracovni
terapie je asi nejlepsi relaxaci pro naSe télo i ducha. S naSimi
pfibuznymi, ktefi s ndmi nebydli, se nevidime, telefonujeme si.
Nemtzeme zmgénit svét, ale mizeme zménit naSe vnimani tohoto
svéta. PeCujme o sebe, rozmazlujme se, pouzijme silu ptirody pro
upevnéni naseho zdravi. To v§e miizeme dé¢lat kazdy den a stoji nés to
minimum finanénich prostiedkl. Vesela mysl je ptl zdravi. I kdyz je
to ¢im dal tézsi, zkusme se kazdy den zasmat.(ozk)

Desinfekce obce

Opét probiha pravidelnd desinfekce obce. Jedné se o prostory vstupu
k Obecnimu tfadu, zastavky autobusové dopravy a prostory kolem
popelnic. Desinfekce probiha obden. (fb)

Oslavenci jubilanti

V dob¢ covidové jsme omezili
navstévy jubilantli. Ale i v této
dob& muzeme ptedat darkovy
balicek a poblahoptat alespon
pies plot. Tentokrat slavili
kulaté jubileum:

Milan Krakora
Miroslav Krakora
Josef Mochan

Ptejeme vSe nejlepsi a jeste
dlouhy a pokojeny zivot. (0kz)

1/2021
1. roénik

Obecni urad Kotencice
26223 Kotencice 69

Uiedni hodiny:
Pond¢li:18:00—20:00hod.

Streda: 7:30-9:00 hod. po
predchozi domluve

Telefon: 725 021 744

Mail: obec@kotencice.cz

WWW: www.kotencice.cz
Bankovni spojeni:

521 694 319/0800

Vybér sto¢ného

Sto¢né lze platit Ctvrtletné,
pololetné¢ nebo na cely rok.
Rozpisy jste dostali vSichni
do schranek. Pokud nevite,
ptijd’te se zeptat, pracujeme
kazdé pracovni pond¢li.

Pii platbé¢ na ucet uvedte
jméno a ¢islo popisné.

Terminy vybéru:

I1. étvrtleti
12.4.
19.4.
26.4.

1. ¢tvrtleti
7.6.
14.6.
21.6.
(ozk)
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Ze zasedani zastupitelstva

Snazime se fungovat normaln¢. Naplanovali jsme
rozpocet na tento rok, hlidame pokracovani zapocatych
akci, pokud se stanou neocekavané udalosti, tak je
esime. Clenové finanéniho a kontrolniho vyboru
provedli pravidelnou kontrolu &innosti OU.

Celé zapisy ze zasedani zastupitelstev jsou na strankach
www.Kkotencice.cz

Odvoz odpadi

Zména provozovatele odvozu odpadi probéhla bez
problému. Je premisténo svozové hnizdo na druhou
stranu parku tak, aby bylo pfistupnéjsi. Pribyly pékné
pristfesky, vSude jsme vytiskli informace o zpisobu
tiidéni a snad si vSe sedd. Prosim budte peclivi
s rozkladanim papirovych krabic a slisovanim PET
lahvi. Je vnasem spolecném z4ajmu, aby se do
popelnice veslo optimalni mnozstvi odpadu. Pokud by
bylo vyhazovani nehospodarné (celé krabice), dojde
Vv piistim roce opét ke zdrazeni sluzeb. Novée je u hriste
umisténa popelnice na kovy.

Vétve odvazejte prosim za skladovék na valnik nebo
rovnou dozadu k COV. Dékujeme za spolupraci.
Musim pochvalit naprostou vétSinu obcantll, Ze se k
vyzveé postavili ¢elem a zaplatili poplatky v terminu.
Chybi Ti, co maji platit nove, ale snad i u nich zvitézi
zodpovédnost a dockame se.

Kdo nedostal znamky a ma zaplaceno,
vyzvednéte si je na ufadé nebo u me. (rdn)

prosim

SMS kontakty

Spolecné jsme vypliiovali dotazniky o psech. Setfadime
je a budeme doufat, ze naSi psi kamaradi ziistanou
doma a nebudeme je muset timto zptisobem hledat.
Rada bych vas pozadala, az ptjdete kolem uradu nebo
kolem nés zastavte se a spole¢né vyplnime jesté jeden
kratky dotaznik. Bude se tykat souhlasu s pouzitim

vaseho telefonniho ¢isla pro informace z
mistniho ufadu. Rada bych udélala databazi a
informace, které jsou na strankdch nebo na
facebooku posilala 1 v podobé sms. Z jinych
vesnic mam kladnou odezvu piedev§im mezi
starS§imi obcCany. AZ bude jeSté vice teplo,
muzete to pojmout jako zdravotni prochazku.

(rdn)

Jak bude jezdit vefejna doprava?
informace ze Stredoceského kraje

Od 7.3.2021 dochazi k omezeni vefejné
dopravy ve Stfedoceském kraji o cca 10%
spolecné s vydanim novych jizdnich fadd. V
drtivé vétsing€ pripadd se jednd o omezeni na
linkach s cetn&jsi frekvenci spoji tak, aby
zakladni dopravni obsluznost obyvatel nebyla
vyrazné ohroZena.

Od pondéli 8. birezna 2021 budou omezeny i
tzv. Skolni autobusové spoje, a to v souvislosti s
uzavienim Skol a Skolek. Jedna se tedy o spoje,
které maji v pfislusné casové poznadmce
uvedeno, ze nejedou v obdobi letnich ¢i
vanocnich prdzdnin. Znovuzavedeni téchto
spoju se predpokldda v dobé alesponn dil¢iho
obnoveni prezen¢ni Skolni dochazky - v tuto
chvili ptedpokladame datum 5.4.2021.

Nadale pak zlstdvaji omezeny vecerni
autobusové spoje, kdy posledni z nich zajist'uji
odvoz cestujicich z vychozich zastavek do 23.
hodiny a rovnéz jsou zruSeny nocni autobusové
linky.

Vyse uvedend omezeni budou zanesena v
celostatnich vyhledavacich dopravniho spojeni
(napt. www.idos.cz<http://www.idos.cz/>). Ve
fyzick¢é podobé pak budou vyvéSena na
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zastavkach vefejné dopravy a dale v elektronické
podobé na webovych strankach
www.pid.cz<http://www.pid.cz/> nebo v aplikaci PID
Litacka.

Véfim, ze tyto informace pfijmete s pochopenim.
Situace neni jednoducha vibec pro nikoho, v tuto chvili
se pak snazime pro Vas udrzet sluzby vetejné dopravy
v rozumném rozsahu. (0zk)

Cistirna odpadnich vod

Oprava COV jde podle planu. Probéhly piipravné
prace. Nyni se ¢eka na piijatelné pocasi. (fb)
Informace od hejtmanky Stredoceského
kraje o ockovani

VSe o ockovani

ve Stredoceském kraji

¢ Informace o podminkach a o€kovani v kraji

e Odpovédi na zakladni otazky

» Seznam ockovacich mist i uZite€nych kontaktu

e Prehledné statistiky ockovanych, davek a rezervaci

To vSe najdete na novych strankach:
https://ockovani.kr-stredocesky.cz

Presto si nevite si rady? Nevadi, jsme tu pro vas

¢ Pomoc s registraci nové na lince 800 124 111
(za spolupraci dékujeme spolecnosti Chytra péce)

¢ Ostatni informace k ockovani poskytujeme zdarma v pracovnich

dnech 8-17 na lince 800 710 710

¢ Dotazy Ize smérovat také na mailovou adresu covid@kr-s.cz

Hejtmanka Petra Peckova
I StFedocesky kraj

Stfedocesky kraj

Tipy
Tentokrat nebudeme psat o bylinkach, ale o
praktickych tipech, které ndm usnadni préci.

Housky, chleba

Chleba je bozi dar. Se zacatkem omezeni
vyvstala potieba domaciho peciva. Zakoupeni
domaci pekdrny nam umozni prodlouzit
intervaly nékupu potravin a pfitom mit Cerstvé
pecivo. Existuji spotiebitelské testy domacich
pekaren. Osobné¢ jsem pouzivala s jednim
hakem i se dvéma. Pekarna s dvéma haky byva
vétsinou vetsi, ale neni to pravidlo. Pro béznou
rodinu sta¢i i mensi s jednim hédkem. Pecivo je
stejné nejlepsi Cerstvé. Kromé jiného se pekarny
lisi poc¢tem programi. Ze zkusenosti mohu fici,
ze je to stejné jako s jakymkoli jinym
spottebicem. Ma hodné programd, ale ve finale
pouzivate tak 4 oblibené. Osobné
pouzivam pekarnu nejcastéji  k
piipravé tésta. Je moc piijemné,

nelepi se, opravdu luxusni
zélezitost. NejcCastéji  pripravuji

tésto na housky, bagety. Vyborné
je tésto na pizzu nebo tfeba na
smazené vdoleCky. LangoSe jsou
taky moc dobré. V pekéarné se da
pripravovat i jogurt, smazit v ni
Skvarky nebo péct sladkd buchta.
Upeceny chleba mé tvar ¢tvercovy
nebo obdélnikovy podle tvaru
pekarny. Lze 1 umichat tésto, dat
vykynout na oSatku a upéct v
troubé.

Housky z domaci pekarny

Ptisady dame do pekarny v
uvedeném pofadi. To je nejdiive
davame tekuté, pak teprve tuhé.

300ml vody, 500ml mouky, 1CL
cukru, 1CL soli, 1PL susenych
kvasnic nebo kostka cerstvych.

Mouky mizeme stifidat podle
nalady. VétSinou davam asi 3009
bilé a 200 g smési. Na smés
mizeme pouzit zitnou, Zitnou
chlebovou, pSeni¢nou chlebovou,
Spaldovou, grahamovou,
pohankovou, lupinovou, miizeme
pridat slunecnicovd, sezamova,
konopnd, Inéna seminka. Misto
¢asti vody mizeme pouzit mléko
nebo jogurt. Kdyz se tésto micha,
vizualn¢ ho zkontroluji. Utvori-li
se z tésta koulicka, je to ta spravna
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hustota, kdy tésto i krasné vykyne. Pokud je tésto moc
fidké a tahne se, pfidam par 1zic mouky. Moc se mi libi
vyuziti krdjeCe na jablka. Ud¢la na housce tvar
kaiserky. Daji se koupit i originalni formicky, ale tato
viceucelovost se mi libi vic.

Pokud mate svoje oblibené recepty at uz do pekarny
nebo bez ni, poslete je na mail
zpravodaj@kotencice.cz Zalozim na strankach obce
album a mizeme se o n¢ pod¢lit. Fota vitana.

P

Zkratky:CL cajova [Zicka, PL polévkova [Zice

Marmelady, dZem, povidla, strouhana jablka,
ovocné presnidavky

V 1ét¢ jsme zpracovavali ovoce a zeleninu. Ted je
vhodna doba na konzumaci. Protoze do obchodu s
potravinami chodime pokud moZno co nejmén¢, mozna
se vam bude hodit par tipli na zpracovani domacich
produktti.

Réda bych, abychom si navzajem vyménili zkuSenosti s
tipy na vyuziti. Budu rada, kdyz mi je poslete do mailu.
Zveiejnim je na strankach obce.

Mluvime ted o sladkych produktech. Lisi se ve
velikosti ovoce a ve zplsobu zpracovani. Miizeme je
namazat na chleba nebo rohlik s maslem. Mazeme
palacinky, kolace, fezy. Marmeladu mizZzeme pouZit do
snidanové kase jako rozvar s trochou masla. Pfidavame
misto cukru a casti tekutiny do makovce, perniku,
zkratka buchty. Lze dat do caje. Doda mu sladkou
ovocnou chut. Rozmixované mizeme vyuzit jako
Stavu. Pfipravime si vZdy jen takové mnoZzstvi, které se
nam vejde do lednicky a které rychle spotifebujeme.
ZkouSela jsem bezinkovou marmelddu (z plodu).
Ptidanim rumu a k&vy vznikl moc dobry likér. Kdyz do
marmelady pfiddme mali¢ko vody a puding, mizeme
pouzit na upeCeny moucnik jako ovocny rosol. Ze
strouhanych jablek upeceme Stridl nebo je dame do

zemlovky. Rozptlené¢ zavafené Svestky ve
vlastni §t'ave jsou vyborné v jahelniku.

Pokud zavatujeme maso, plati jedno jednoduché
pravidlo. Radéji zavaiujeme nadvakrat. Zacala
jsem vice kupovat maso od lokalnich prodejc.
Znamena to nakoupit vétSi mnozstvi narazove.
A protoze misto v mrazdku je omezené,
rozhodla jsem se zpracovat kosti na vyvar
(délala jsem vepiovy, hovézi, kuteci i kriti). Do
n¢j jsem pridala suSenou zeleninu (vlastni
vyroby). Maso jsem obrala zvlast a cisty
vyvar dala do sklenic a zavafila. Narovnala
do zavarovaciho hrnce, zapnula. Druhy den
jsem zapnula znovu a hotové dala do chladu.
Zjistila jsem, ze pii kazdodennim vateni jde
0 velmi rychlou variantu jak uvafit polévku
nebo jak ptidat do jidla misto vody vyvar.
Zacala jsem zavafovat i maso. VétSinou ho
upecu nebo uvaiim, uz jsem zkousela pecené
jen tak bez nic¢eho, variantu s uzenou
paprikou, nebo s mym kofenim. Ze
zavarenych sklenic se d4 ud¢lat rychle gulas,
rozsekana je vyborna pomazanka. Maso
nesolim nebo jen velmi mirn€. Opét to hodné
urychluje kazdodenni vateni.(rdn)
Planované akce:

Radi bychom uspotéadali n¢jaké spoleCenské
akce. Musime se podfidit vladnim nafizenim
a tak budeme planovat operativné.

O konkrétnich opatfenich a upfesnéni akci
budete informovani na strankdch obce.
Informaci dostanete téz do schranek. Dékujeme
za pochopeni.( 0zK)

Velikono¢ni

kraslice
Budou velikonoce.
Radi bychom
zopakovali lofiskou
akci tvoreni déti. Letos & : -‘
pujde o velikono¢ni kraslici. Ozdobte vejce,
upecte z perniku, vytvorte dle vlastni fantazie,
vyfotte se s ni a poSlete mailem na adresu
zpravodaj@kotencice.cz do zacatku velikonoc.
Fotografie uvefejnime na strankdch obce a

ucastnici dostanou drobnou sladkou
odménu.(0zk)
Kotencicky zpravodaj, ¢tvrtletnik, Ill. roénik, 1éislo, vychazi 15. 3.

2021, vydava obec Kotencice v nakladu 110 vytiski. Evidencni ¢islo:
MK CR E 23526, Redakéni rada: Radomira Diana Nosélova (rdn), Jitka
Hadamovska(jh), Petr Hlinka(ph), FrantiSek Burian(fb), Jan
Grubner(jg), Zdengk Marsik (zm),Miroslav Cernohorsky (m&) obecni
zastupitelstvo obce Kotencice(ozk), Za poskytnuté fotografie dékujeme
mistnimu ob&anovi Jifimu Jirouskovi. Zkratka sdh — Sbor dobrovolnych
hasic¢i. Uzavérka piistiho ¢isla 5. 6. 2021, Redakcee si vyhrazuje Gipravu
dodanych ptispévkl i bez souhlasu autora. Tisk: Reklama Straka,
distribuce OU Kotencice, Kotenéice 69, 26223.
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