Koronavirus

Kdyz jsme na ptelomu roku sledovali zpravy o vyskytu viru v
Asii, asi nas nikoho nenapadlo, ze se tahle informace bude
tykat i nas. Svét je spojeny, globalni a tak i nemoci se pienasi
daleko rychleji nez diive.

Nechcei ted” polemizovat o podstaté koronaviru, na to mizeme mit
rizné nazory, nicméné faktem zUstadva, ze zpravy ze zacatku znély
hrozivé. To co pak nasledovalo, jsme si asi nedokazali ani piedstavit.
Totalni zastaveni ekonomiky, zavieni Skol, prazdné ulice. Byla to
velmi zvlastni doba. Asi kazdy z nds se zamyslel nad tim, pro¢ to tak
je. Co nam to mé ukazat. MoZzna jste si pierovnali hodnoty, ja tedy
urcité. Najednou do té doby diilezité véci ztracely na vyznamu a slova
rodina, pospolitost, pomoc ostatnim se jevila v novém, dosud
nepoznaném svétle. Nevim jak vam, ale mné ten ¢as zacal splyvat.
Vnimala jsem, co se déje ted’ a tady, ale kdyz se podivam zpétn¢, tak
vnimam tuhle dobu spise jako takové divné vakuum.

Jestlize nemdame povinnost rano vstat a jit do prace, pak se ocitame v
nebezpeci, Ze nds ovlddnou fantazie a emoce.(Sigmund Freud).

Zajimava mysSlenka, ze? Myslim, Ze jsme v posledni dobé méli v
hlavé mnoho myslenek, které tam do té doby nebyly. A protoze jiny
moudry muz fika, Ze pokud se nepoucime z historie, zaslouzime si ji
opakovat, fikala jsem si, Ze nebude Spatné se podivat na prib¢h
udalosti. Sestavila jsem kratky harmonogram. Myslim, ze s odstupem
¢asu bude poucné se zpétné podivat, jak to vlastné bylo.

Zdrojem dat jsou oficidln¢ dostupné informace a www stranky obce.
1. 3. Do Ceské republiky dorazila pandemie koronaviru. Pomalu si
zaCindme uvédomovat globalnost svéta.

12. 3. Vyhlaseni nouzového stavu - ze dne na den je vSe jinak.

16.3. Jak si spravné myt ruce — zaciname si uvédomovat, ze je
potieba asi trochu jiny piistup, opatrnost.

16.3. Desatero v karantén¢ — asi si ze Skoly uZ také nepamatujete co
délat a co naopak ned¢lat, proto jste tyto tipy nalezli na strankach
obce.

16.3. Desinfek¢ni sprej na ruce — rady na jeho vyrobu. Najednou jde o
velmi nedostatkové zboZi.

17.3. Usneseni vlady CR o piijmuti krizovych opatieni viechna tato
oznameni pfichdzela mailem a bylo nasi povinnosti je zvefejiovat.
17.3. Informacni kontakty a odkazy.

18.3. Informace z nemocnice Piibram o jejim fungovani.

19.3: Informace o pouZzivani rousek.

18.3. Informace vlady o nakupovéni seniori.

19.3. Algoritmus testovani COVID 19.

20.3. Nouzovy stav - shrnuti informaci.

20.3. Distribuce rousek a jejich udrzba, rouskovnik.

Obecni trad Kotencice

26223 Kotencice 69

23.3. Prodlouzeni karantény, zména provozni doby
nakupovani seniort.

23.3. Informace o krizovych ¢islech.

23.3. Provozni doba posty Picin

23.3. Informace o piejimani diichodt.

Pfibram.

Utedni hodiny:
Pond¢li:18:00—20:00hod.

¥ Stieda: 7:30-9:00 hod.

Telefon: 725 021 744
Mail:obec@kotencice.cz
WWW: www.kotencice.cz
Bankovni spojeni:

521 694 319/0800

Vybér sto¢ného

Stocné lze platit Ctvrtletné,
pololetné nebo na cely
rok. Poplatek ¢ini 100,-K¢
na osobu a mésic.

Pti platbé na ucet uvedte
jméno a ¢islo popisné.

V Cervnu budeme vybirat i
poplatky za psa, které
jsme nestihli kvili
koronaviru. Castka &ini
100K¢. Lze platit hotove
Tento rok budeme vybirat
i poplatky  hasic¢im.
Myslete na to a vezméte
s sebou o 100 K¢ vice.

Terminy vybéru:

II.Etvrtleti
8.6.
15.6
22.6.
V. Etvrtleti
7.9.
14.9.
21.9.
POZOR
Prosim dodrzujte terminy
pro vybér, Setfite ¢as nas i
Vas. (ozk)

25.3. Informace o specialnich strankach HZS.
25.3. Provoz jednotlivych ambulanci Nemocnice

25.3. Doporuceni ministerstva zdravotnictvi k
pouzivani nékterych ochrannych prostredkd.
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27.3. Rozhodnuti hejtmanky o vykondvani péce o
déti a mladez.

27.3. Mimotadné opatfeni MZ.

1.4. Odbérové centrum ve FN Pfibram na testovani.
20.4. Zajisténi fungovani Obecniho ufadu —
pravidla.

Od 20. dubna zacina dochazet k postupnému
uvolnovani opatfeni. Vysoké Skoly mohou mit
aktivity do 5 studentli. Postupné se otviraji femesla,
farmarské trhy. Svatby mohou byt do 10 lidi za
specifickych hygienickych podminek.
21.4. Zachazeni s odpady

s koronavirem.

Od 24. 4. Ize pobyvat nejvySe v poétu deseti osob.
Je nutno zachovavat od ostatnich osob odstup
minimalné 2 metry.

27.4. Povoluje se oteviit provozovny do 2500m?,
také tieba zoologické a dendrologické zahrady.

11. 5. Postupné se otviraji vSechny provozovny,
také kadefnictvi, ovSem kadefnice musi mit rousku
1 §tit, stravovaci sluzby. Miizeme uz organizované
trénovat nebo navstévovat bohosluzby.

Od 25. 5. pfichazi dalsi postupné uvolfiovani
opatfeni. Dusledky opatfeni budeme pocit'ovat jeste
dlouhou dobu. Nemyslim ted’ zdravotni, ale spiSe
ekonomické. Volnych mist rapidné ubylo, pfibyva
nezam&stnanych. Je dutlezita podpora prace
mistnich femeslniki a regionalnich produkta.
Myslim si, Ze spole¢né to zvladneme, ale nebude to
uplné jednoduché.(rdn)

v souvislosti

Nabizime pohled na vyvoj ohledné koronaviru
Z vice stran.

Myslim, ze
hlavné ¢asem
bude tento nahled

velmi zajimavy.

Cose délo v
nasi obci?
Spolecensky
zivot se zastavil.
Naplanované
akce byly
zruSeny. Objevilo
se par jinych.
Siti a
distribuce rousek ob¢aniim

Vzhledem k tomu, Ze vlada Ceské republiky v
souvislosti s S$ifenim Koronaviru zakazala od
pulnoci 18. bfezna vychazet z domu bez ochrany

oblic¢eje, rozhodlo se né¢kolik zen z Kotencic, ze
oprasi své sici stroje, najdou staré latky a zacnou §it

rousky pro zdejsi obCany a nejen ty. Prvni rousky
byly rychle usité a mohla zadit jejich distribuce do
rodin. Pfednostn¢ obdrzeli rousky nejstarsi lidé a
postupné dle véku i ti mladsi, a to v souvislosti s
mirou rizika ohrozeni. Rousky byly rozneseny do
schranek spoleéné s pravodnim dopisem, ktery
mimo jiné obsahoval hygienick4 doporucenti, jak se
chovat v této nejist¢ dobe spojené¢ se Sifenim
Koronaviru. Timto bych jménem OU a SDH
KotenCice chtéla moc podcékovat mistnim
,,Svadlenkam’” za uSiti rousek a také lidem v obci,
ktefi brali ochranu zodpovédné¢ a chranili sebe i1 své
okoli.(Ip)

Rouskovnik

Soubézné¢ se rozbéhla i akce na Facebooku a
strankach obce. Pomohla koordinovat §iti 1 roznos.

Nebudu ted’ polemizovat nad tim, jestli rousky
mély nebo nemély smysl, to asi ted’ nezjistime.
V dobg, ktera byla nejista, a rousky od statu nebyly
k dispozici, se zvedla spontanni vlna. Ceské a
moravské Svadlenky oprasily svoje Sici stroje a
zaCaly §it. KdyZz si vzpomenu na sebe, tak jsem
najednou Sila rousky prosté proto, ze jsem méla
pocit, Ze mam, Ze bych to méla udélat. Ty jsem
postupné rozdavala postakim, dovozcum, roding.
Sily jsme rousky skladané, tvarované, s dratkem,
prvorepublikové. Kdyz pisu tyto fadky, rousky uz
venku nemusime nosit a doufejme, Ze brzy skon¢i i
doba, kdy bude povinnost nosit rousky uvnitt. Ale
mozna az bude chiipkova epidemie i my tady
v Evropé vytahneme rousky a budeme je pouzivat
stejné tak, jako je to dnes bézné v Asii.

krom& zdravotnich aspektd je pospolitost, vina
solidarity, ktera se zvedla. Lidé na sebe byli hodni,
potkavali jsme rousky na vratkach, povéSené tak,
aby byly k dispozici i ostatnim lidem. Siti rousek
ptivedlo k Sicimu stroji i ty, co si to jen slibovaly a
nem¢ély Cas, vratily se k nému ty, co Sily véci pro
své déti, které jsou dnes jiz dospélé. Rovné Siti
pomohlo v prvopocéatecnich zkuSenostech a dnes
uz spousta zen, ale i muzi, sije tasky, obleceni. Pro
sebe jsem naSla jeden objev, ktery by mé do této
chvile viibec nenapadlo $it a to je ponozky. Jsou
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velmi pohodiné a zapadaji do mé vize recyklace.
Ale o tom az zase nékdy pfisté. (rdn)

Jak Sel ¢as v karanténé...

Je 10. bfezna 2020. Pravé se dozvidame, ze od
sttedy 11. bfezna jsou uzavieny vSechny zakladni,
sttedni a nasledn¢ i vysoké Skoly. V tu chvili si
myslime, Ze to bude otdzka 14 dni. Dnes uz vime,
ze realita byla upln€é jina. Postupné jsme
informovani o omezeni ¢i  Uplném zavieni
provozoven, obchodl, restauraci, sportovist,
rekreacnich zatfizeni...Ze 14 dni se staly tfi mésice
a Skoly stale nefunguji ve stejném rezimu jako pred
11. bfeznem. Rovnéz déni v obci se v této dobé
otocilo jinym, naprosto neobvyklym smérem.

Prvni obecni akci bylo osloveni starSich ob¢and s
nabidkou ndkupt, abychom omezili jejich kontakt s
okolim. Této moznosti nikdo nevyuzil, nakupy
nakonec zafidili sousedé ¢i piibuzni, mozna se
vydali i ob¢ané sami.

Dalsi velké téma karantény byly rousky. Po
nékolika vyjadfenich zastupct vlady v médiich
bylo ziejmé, Zze si budeme muset poradit sami.
Podivame-li se na to zpétné, bylo by netnosné, aby
byly distribuovany jednordzové rousky, a to nejen z
divodu finan¢ni naro¢nosti, ale i ekologické zatéze.
Proto jen dobfe, ze nakonec vyhraly rousky Sité,
témet nezniCitelné. Iniciativy se v obci chopila
pani J. V., pfiSla s nabidkou usiti rousek pro ob&any
naSi vesnice. Pani L. P. zalozZila na facebooku
skupinu Rouskovnik, ve které spolecn€ s pani B.
T., uSily rousky nejen pro potieby obce, ale téZ pro
charitu. Darem jsme obdrZeli rousky od anonymni
darkyné z Obofisté. Dékujeme za tuto aktivitu, diky
které jsme mohli v§em obfaniim vesnice rousky
roznést.

28. bfezna, symbolicky na Den uciteld, nebot” jsme
se vSichni tak trochu stali uciteli 1 zaky, jste ve
schrance nasli ¢aj pro dobrou mysl. V dobé¢, kterou
z nas nikdo nezazil, bylo nesmirné dilezité
udrzovat si  pozitivni mySleni, pfedchéazet
stresovym situacim. K tomu mél pfispét bylinny ¢aj
pfipraveny z vétsi €asti z mistnich bylin. Trezalka
teCkovana pomohla uklidnit napnuté nervy,
meduiika lékaiska pak cely organismus a spole¢né
s trezalkou a levanduli pomoci s klidnéjSim
spankem. Mésicek 1€karsky podtrhl ucinky
piredeslych bylin na povzbuzeni a posileni
organismu. VSe bylo promichéano s listky zeleného
Caje. Snad Vas tedy dobra mysl neopustila. ©
Desinfekce — dalsi velmi Casto sklonované slovo.
Sehnat ji bylo témé&f nemozné. Casteténé jsme
spoléhali na stat, ¢astecné jsme se snazili poradit si
sami. Na zaCatku dubna nadm byla nabidnuta
desinfekce od Krajského tradu, vyuZili jsme ji na
desinfikovani nejvytizenéjSich mist v obci.

Soucasn¢ jsme jiz védéli, ze pro obCany mame
potiebné ingredience na vyrobu desinfekce vlastni.
A tak v dobé¢ Velikonocnich svatki kazda
domacnost obdrzela zdravotni balicek, ve kterém
krom¢ antibakteridlniho spreje na ruce, nasla také
badyanovou tinkturu na posileni pfirozené
obranyschopnosti organismu a normalni funkce
respiracniho systému. Dalsi kracek k pevnéjSimu
zdravi. ©

Zdalo by se, zZe jsme zapomnéli na déti. Velikonoce
byly dobrou pfilezitosti jim alespoii malinko

zpiijemnit nuceny pobyt doma. Tradi¢ni
velikono¢ni tvofeni nahradila soutéZ na téma
Velikono¢ni zaji¢ek nakresleny nebo vyrobeny.
Détské vytvory byly obdivuhodné, coZz miZzete
posoudit i Vy, nebot’ jsou soucasti tohoto cisla.
Nakonec jsme nehodnotili vitéze, protoze vSechny
piispévky byly moc p&€kné a vyrobené s laskou.
Vzhledem k tomu, Ze se tradiéni koledovani
nemohlo konat, ¢ekala na déti alespont pomlazka ve
formé¢ balicku.

Dostali jsme se az k 1. ¢ervnu. Déti uz cely tyden
mohou navstévovat matetské Skoly, rovnéz prvo-
stupniové déti se mohly vratit do Skolnich lavic.
Prvni cerven je v kalendafi oznaCen jako
Mezinarodni den déti. V naSi obci je tento den
spojen se setkanim rGznych generaci. Vzdy na
navsi soutézili ¢i se jen divali mali 1 velci, mladi,
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starS§i 1 ti nejstar$i, prosté¢ takovy rodinny den.
Spolecnou oslavu svatku déti jsme se jesté
neodvazili vzhledem k pfisnéjSim hygienickym
pozadavkiim uspofadat, proto jsme détem popiali
hezky svate¢ni den prostfednictvim balicki.

O

Administrativni ¢innost Gfadu byla sice omezena
(ackoliv po telefonické ¢i emailové domluvé jsme
byli pfipraveni se Vam vénovat), naSe sily jsme
vSak nasmérovali jinam. Pokud jsme snad pfi
roznasce rousek a balickli na nékoho zapomnéli,
véfte, Ze to nebylo umyslné. Jsme jenom lidé a
chybovat je lidské. V soucasnosti jsme se jiz vratili
k béznému rezimu, jen stile dodrzujeme zavedena
hygienicka pravidla.

Na zéavér dovolte uz jednou pouzity citat:

 Nekdy kdyz se zda, Ze se vsechno hrouti, je dost
mozné, Ze se spis veci rovnaji na své misto. *

Piejme si tedy, aby uz vSe bylo na svém misté©(jh)

Velikonoc¢ni tvoreni s détmi online
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Dezinfekce obce
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V boji proti Siteni viru SARS-CoV-2 a na zékladé
stanoviska MZCR ze dne 03. 04. 2020 jsme se 6.
dubna, pot¢ co se k ndm dostal dezinfekéni
piipravek a po dokoupeni nutnych pomucek, pustili
do preventivni dezinfekce vetejnych prostor obce.
Dezinfekce probihd formou postiiku kazdy druhy
den nebo podle potieby i ¢astéji. Dezinfekeni latku
jsme dostali zdarma. Jednalo se o mnozstvi dvakrat
10 1, celkem pro nasi malou obec bylo tedy k
dispozici 20 |. Desinfikovani dostal na starost
Martin Burian. Pokud jste ho vidéli béhat po obci s
oranzovou nadrzkou v ruce, nerozprasoval
nebezpecné chemikalie, ale snazil se o bezpe¢i nas
vSech. (fb)

¥ .

PID Od pondéli 1. ¢ervna 2020 zah4jil Dopravni
podnik hl. m. Prahy druhou etapu praci na
rekonstrukci tramvajové trat¢ v Nadrazni ulici,
kter¢ budou nyni probihat od Smichovského

nadrazi po kfizeni s ulici Kfizova. Pfemistuje se
zastavka Smichovské nadrazi (ndstupni pro linky ¢.

1dUl 4.

e tramvajové
ahradnl X12
Zsraven dochizi k plemisténi stanovist pro linky
+ 129, 241 4 318 (novi stanoviité B - zastivks TRAM)
« 392,393 3395 Moulikova)

392+ Dobti3, namést,
129+ Bane Pribram, aut. nadr
281 Lipence
318 futka
901 - Andél
907« Letidte J &
votupel — @ . @
(C)

\ 105+ Fllmove ateliéry
125+ Skalka —_—
=== 190 - Na Beranku

e, MOSt aum

iCany
Novi Knin; _, 118+ Sidliste Spotilov
s 172 + Velks Chuchle,

2el st Praha-Smichov
‘J severni nistupisté
o p— @65 - Praha hlavni nadra2l = R16 + Praha hi
s st @65 + Hostivice; Rudn3uPr.  R26 - Praha hl.

Vysvitiviy:

A Zastavka TRAM, stanovisté A & Vstupy do metra
€ Zastdvka BUS, stanoviSté € s Wotah

392, 393 a 395) do Moulikovy ulice.( rdn)

Ze zasedani zastupitelstvae

... schvélilo poftizeni nového uzemniho planu obce

v souladu s §6 odst. 5 pism. a) zdkona ¢. 183/2006

Sb., (stavebni zadkon) a to z vlastniho podnétu

podle §44 pism. a) stavebniho zakona."

...schvalilo projekt rekonstrukce budovy hasi¢ské

zbrojnice spojenou s podanim zadosti o dotaci
vzalo na védomi zacatek rekonstrukce NN

vedeni, ktery je naplanovan na polovinu ¢ervna

bylo informovano o odstranéni sloupt

telefonniho vedeni

... schvalilo Zavérecny ucet spolecné se Zpravou o

vysledku piezkoumani hospodaieni obce, Uetni

uzavérkou obce Kotencice za rok 2019 a s

prevodem vysledku hospodateni roku 2019 ve vysi

1 216 769,52 K& na ucet ,,vysledek hospodaieni

minulych tcetnich obdobi*

... schvalilo bezplatnou zaptjcku lavic a stolli obci

Obcov na nadacni festival

Celé zapisy ze zasedani zastupitelstev jsou na

strankach www.kotencice.cz

Osvétleni v obci

V tydnu probihd demontdz telefonnich sloupti a
telefonniho vedeni firmou Cetin. 15. 6. by mé&ly byt
zahajeny prace na rekonstrukci nizkonapétového
vedeni vobci vcetné vefejného osvétleni.
Rekonstrukce by méla zacit ulici Ke mlynu. (ph)

Cistirna odpadnich vod

Jaro roku 2020

Nase kofenova Cdistirna pifeCkala letoSni zimni
obdobi bez velkych problémii. D4 se fici, zZe
prakticky ji stacila bézna denni idrzba. AZ na jaie
pfisSly drobné problémy s cerpadly, kdy bud
cerpadla Cerpala vice, nebo vibec. Ukézalo se, ze
sluzbu vypovédél centralni plovak, ktery hlida
spinani Cerpani vody. Nebyl to ale jediny problém.
Po par dnech, kdy se COV musela navitévovat
nekolikrat denné, se zjistilo, Ze bude potieba
drobnd tUprava v elektroinstalaci. VSe bylo
upraveno a nyni COV bé&zi v normalnim
rezimu.(fb)

Sbér Zelezného odpadu

Dne 16.5 jsme my, hasi¢sti kluci, uspotadali
kazdorocni svoz zelezného odpadu. Od 8:00 jsme
naSim Transitem zacali svdzet Zelezny odpad a
elektrické spotiebice z celé vsi. Spotiebice, které se
nevykupuji, jsme nechali na obecnim pozemku,
kam se bézné odkladaji a v budoucnu budou
hromadné odvezeny. Zelezo jsme pielozili na vlek
a odvezli traktorem do sbérnych surovin do
Ptibrami. Kontejner jsme zcela naplnili a do obéda
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jsme méli vSe hotovo. Touto cestou jeste¢ jednou
dékujeme obCanim za darovani zeleza a ZD
Suchodol za propiijceni traktoru i s vlekem. (zm)

s

—

Bylinkové okénko

Bez Cerny (Sambucus nigra)

V teplejSich ¢astech nasi republiky uz v tuto dobu
mize byt odkvetly. U nas myslim jest¢ mate Sanci
nasbirat kvéty. O ¢em mluvim? O ¢erném bezu. Ne
nadarmo se fika, ze: ,,Pfed hefmankem smekni,
pred bezem klekni. Cerny bez ma magické kouzlo.
Kdo sedi v dob¢ letniho slunovratu u ¢erného bezu,
poznd, ze se ocitl v blizkosti tajnych dveti do
podzemni fiSe bohyné Zemé¢, pani Holle. V galské
Francii se tikd, Ze v kazdém kvétu sedi vila. Kdyz
zacCal byt svét Spatny, ukryly se vSechny vily do
bezu. Je zndmo, ze Pani Holle, velkd bohyné Zivota
a smrti, je také vladkyni duchd, vil a elementarnich
bytosti. Holle — germanska Hel — je archaicka
bohyné, kterou zna kazdy narod pod jinym
jménem. To ona pfivadi duSe mrtvych zvitat a lidi
(stejn€¢ jako semena rostlin) do podzemni fiSe a
nechava je pak zase zrodit v novém cyklu, v novém
prevtéleni. A stejn¢ dvojznacny jako bohyné je i
jeji stromek: Kvete bile, zralé bobule jsou vSak
cerné; je jedovaty, ale i 1éCivy, svétly a zaroven
temny; strom je ,,tézky* a stahuje do hlubin, jeho
dievo je vSak vzduS$né a lehké. Bezové hulky se
pouzivaji k vyhanéni zlych duchli nebo myslenek.

Autorka Harry Pottera asi védéla, o ¢em pise, kdyz
ta nejmocngjsi hiilka byla pravé z bezu.

Bez mam velmi rada. Kromé bezového sirupu z
kvéth, smazenych kvéta ( kosmatice),
likéru ze zralych plodii mtizete pouzit
suSené¢ kvéty na Caj, ale 1 mixované
7 jako soucast kotfeni. Listy se
. pouzivaji k zabalim na nemocné
klouby. Odtud pochazi spojeni, smrdi
to jako bolava noha. Vyzkousejte,
| poznate sami © Z listh muzeme
piipravit tinkturu, nalev, obklad.
Tinkturu z listh a Cerstvé listy
pouzijte na obklady kloubl, pfi
otocich nohou, které mize byt

zpusobeno zadrzovanim  vody v
organismu. Listim naruste strukturu,
pomackejte je, dejte na kloub, zamotejte do
potravinaiské folie, pfes to zavinte kus
Cisté latky, aby kloub byl v teple a jdéte
spat. Rano doporucuji vyjit ven a
rozbalovat minimaln¢ v dobie vétratelné
mistnosti.

Kvét cerného bezu se pouziva v tradicni
mediciné a v mnoha raznych kulturach jiz
~ odpradavna. Védci objevili, ze erny bez je
dokonce jednou z nejstarSich bylin, ktera
byla kultivovdna clovékem. Pé&stovat jej
Cloveék zacal pred 4000 lety. Hlavnim davodem,
pro¢ jsou kvéty cerného bezu tak oblibené, jsou
jeho antiseptické, antioxida¢ni a protizanétlivé
vlastnosti. Tradi€né se kvét cerného bezu pouziva
pii detoxikaci, pii1 16€b¢ astmatu a alergii.

A tady je par tipll na zpracovani:

Bezovy caj

Miuzeme suSit a pfidavat do €aji. Moc rada ho
pouzivam do smési. Podporuje poceni a je idealni
pii nachlazeni.

Kosmatice
Tento zvlastni nazev v sobé ukryva kvéty smazené
Vv tésticku. Podavame na slano i na sladko.

Sirup z kvéti cerného bezu

Receptii a postupt jak pfipravit sirup z Cerné¢ho
bezu je spousta. Pro vSechny plati jedna dllezita
véc, vSechno musi probihat v naprosté Cistoté a
lahve na uskladnéni musi byt sterilni, jinak se miize
stat, Ze vam sirup zkvasi. A co na pfipravu
potfebujete? Cca 40 kvétd bezu 3 velké
bio/chemicky neoSetfené citrony, 3 kg cukru
krupice, 3 litry ptevaifené vody, 1 PL kyseliny
citronové. Kvéty se neoplachuji ani neottepavaji od
nezadouciho hmyzu. Staci nechat chvili rozlozené
na slunicku a hmyz odleze. Kvéty ddme do nadoby,
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zalejeme je 3 litry pievafené a vychladlé, ale jeste
vlazné vody. Po cca 12 hodinach pifidame ke
kvétim S§tavu z citroni spoleéné s celymi
slupkami. Nechame louhovat dalSich 12 hodin.
Scedime. Pokud nam nevadi malé kousky bylin, 1ze
prelit ptes sitko, pro m¢ je to rychlejsi varianta.
Kdyz pak nechame sirup usadit a prelévame do
sklenic, na dn¢ mohou byt ptfipadné zbytky pylu.
Ty neuchovdvame na pozd¢jsi konzumaci, ale
vypijeme tuto ¢ast hned.

Do vyluhu pfidime cukr a kyselinu citronovou a
zahiivame tak, aby se cukr pomalu rozpustil.
Jakmile sirup dosahne bodu varu je hotovo. Takto
piipravenou  smés  nalejeme do  pfedem
pfipravenych sterilnich lahvi (nejlépe z tmavého
skla) se Spuntem. Dolévame az do vrSku a nahoru
muzeme pfidat malou Izicku slivovice. Pomuize
zakonzervovat sirup. Skladujeme ho nejlépe na
chladném a temném misté.

Zkuste nahradit cukr karamelem, pfidat trochu
skofice a kardamomu a sirup bude mit pIné&jsi chut’.
Bezovy sirup beru spiSe jako 1écivou véc, kde mi v
dobé nemoci trochu cukru nevadi. Pokud by né€kdo
chtél dietnéjsi variantu, 1ze v sezon¢ pit limonddu.

Bezova limonada

Svatime 4 litry vody, ptidime 400 g cukru, 4 kvéty
bezu a 1 citron (vymackat stavu a pak nakréjet i S
karou. Nakonec pridame 1 1zicku suseného drozdi.
Dle chuti miZeme dat méné cukru a vice kvéti
bezu. Kvuli pouzitym kvasnicim muize mirné
ptipominat buréak. Nechame 24 hod (i 48) v teple a
pak sto¢ime do lahvi a ulozime do lednice.
Miuzeme udélat 1 variantu se stévii nebo lipii uplné

4

bez cukru. To uz necham na vés.Lze také udélat
variantu bez kvasnic. Ta je bez bublinek. Na
fotografii vidite ob& varianty. Vlevo s kvasnicemi,
vpravo bez. Pravé mi stoji na kuchyniské lince ©

Bezinkovy likér

Kulicky bezu povafime ve vodé. Je to dilezite,
protoze jinak plsobi velmi projimavé. Precedime,
do stavy piidame cukr, kavu, skofici, kardamom.
Opét mirné povarime a scedime do sklenic. Nahoru
muzeme opét piidat 1zicku slivovice. Moje babicka
s tetou tento lektvar popijely za dlouhych zimnich
vecert z mali¢kych sklenic¢ek. Vzdy jednu jako 1ék.

Bezova marmelada
Kulicky mtizeme pouzit i k ptipravé vyborné
marmelady. Mdm vyzkouSeno, Ze napiiklad smés
jablek a bezinek vytvoii velmi chutnou kombinaci.
K piipravé marmelady pouzivam jable¢ny pektin.
Jde o zdravou variantu zahuStujiciho pfipravku.
Lze pouzit i agar, ten je nutno téz kratce povarit.
Marmeladu pfipravte podle svého oblibené¢ho
receptu, kdybyste si nevédéli rady, rada zodpovim
ptipadné otazky.
Kofen bezu ma podobné ucinky jako listy a kvéty.
Ja ho nesbiram, protoZze bych ho musela vytrhnout
a nechci.
Az zase n¢kdy puajdete kolem bezu, zkuste se
zastavit a popovidat si s vilami .
Dulezité upozornéni. Bez sbirejte pouze v Cistém
prostiedi nikoli kolem silnic a dejte si pozor i na
poli na blizkost plodin, které se stiikaji. Velmi
pravdépodobné je postiikany i ket s bezem.(rdn)
——r
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Planované akc:
Pout’ 15.8.

Akce lze nyni jen velmi obtizné naplanovat. O
akcich budete informovéni na strankdch obce a
informaci dostanete téZ do schranek. Dékujeme za

pochopeni.

Kotencicky zpravodaj, ¢tvrtletnik, II. ro¢nik, 2 ¢islo, vychazi 15. 6. 2020,
vydava obec Kotencice v nakladu 110 vytiskii. Evidenéni &islo: MK CR E
23526, Redakéni rada: Radomira Diana Nosalova (rdn), Jitka
Hadamovska(jh), Petr Hlinka(ph), FrantiSek Burian(fb), Jan Grubner(jg),
Zdengk Marsik (zm),Miroslav Cernohorsky (m¢) obecni zastupitelstvo obce
Kotencice(ozk), Lucie Poplsteinova(lp) Za poskytnuté fotografie dékujeme
mistnimu obéanovi Jifimu Jirouskovi. Zkratka sdh — Sbor dobrovolnych
hasi¢i. Uzavérka ptistiho Cisla 15. 9 2020, Redakce si vyhrazuje tGpravu
dodanych ptispévki i bez souhlasu autora. Tisk: Reklama Straka, distribuce
OU Kotencice, Kotenéice 69, 26223.
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