Obecni urad Kotencice

Priloha ¢. 2

Zasady chovani pri mimoradné udalosti
Varovani obyvatelstva

V pfipadé hrozby nebo vzniku mimofadné uddlosti jste na tuto skutecnost upozornéni prostfednictvim varovného
signéalu ,VSEOBECNA VYSTRAHA“. Tento signal je vyhlasovan kolisavym tédnem sirény po dobu 140 vtefin a mGze
zaznit tfikrat po sobé v cca tfiminutovych intervalech.

Vice informaci najdete na www.hzscr.cz.

Obecné zasady chovani pfi mimofadnych udalostech

»snazte se vzdy jednat v klidu, s rozvahou a bez paniky

»vidy nejdfive chrarite Zivot a zdravi, teprve potom majetek

»pomahejte starym a nemocnym lidem, imobilnim ob¢antm, détem, souseddm, svému nejblizsimu okoli
»nepodceniujte riziko vzniklé situace, dodrzujte doporuéené pokyny

> zbytecné netelefonujte, nebot telefonni sit pfi mimoradnych udalostech potfebuji zachranari

»vytvorte prostor pro zachranné sily (napf. preparkovanim automobilu na vhodné misto)

»omezte cestovani v misté vzniku mimoradné udalosti

»dodrzujte pokyny ziskané z oficidlnich zdrojl (rozhlas, televize, vyhlasky a nafizeni atd.)

> nesifte poplasné a neovérené zpravy

»>hrozi-li nebezpedi mimoradné udalosti, nepoZivejte alkohol a léky sniZujici zpUsobilost k fizeni motorového
vozidla

»nechodte pro déti do Skolek a Skol - ucitelé jsou rovnéz o vzniklé situaci informovani a provadéji opatieni na
ochranu déti

»dodrzujte pokyny organd statni spravy, samospravy a zachrannych slozek

> upozornéte své sousedy

>V pripadé evakuace si pfipravte potraviny a tekutiny na 3 dny pro kaZzdou osobu

»méjte pripraveno teplé obleceni

> pripravte si zavazadlo pro ptipad evakuace nebo ukryti

»provedte vSechny zadsady pro opusténi bytu ¢i domu

> zabezpecte vodu a krmeni domacim zvifatlim

»na zakladé vyzadani zachrannych sloZzek a organd statni spravy a samospravy poskytnéte pomoc pro zabezpeceni
zachrannych opatfeni

»pokud uslysite sirénu (mimo pozarni poplach), vyhledejte ihned Ukryt v nejblizsi budové a vénujte pozornost
sdélovacim prostredkim

» 0 ukonceni mimoradné udalosti budete informovani

Budete-li potfebovat z jakychkoliv dvod(i pomoc, upozornéte na sebe tim, Zze na kliku bytu (domu) nebo okna
povésite bily ruénik nebo prostéradlo jako znameni pro zachranné slozky.
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Doporuceni obéaniim - pfiprava na mimofadné udalosti

Nasledujici doporucend opatfeni vdm mohou predem vytvofit solidni zazemi pro feSeni nenaddlé mimoradné
udalosti.

Pfiprava rodiny na mimoradné udalosti

»Zjistéte si mozna nebezpedi v misté svého bydlisté (zvySené riziko vzniku pozaru, povodné, chemické havarie v
blizkém podniku apod.) a pfipravte se na kazdé z nich.

> Ve vasi rodiné pak pohovorte o tom, co byste délali v pfipadé vzniklého nebezpedi.

»Pro pripad mimofadné udalosti si pfipravte telefonni ¢isla a stanovte mista setkani pro pfipady nutného
rozchodu rodiny.

»Své déti naucte privolavat pomoc v pfipadé potteby a hlavné znat své prijmeni, adresu bydlisté a Cislo telefonu.
»Velmi malé déti by mély mit u sebe karticku s osobnimi Udaji a pfipadné dalsimi dlleZitymi informacemi o
zdravotnim stavu.

>V ramci prevence vzniku pozaru doporucujeme instalovat v byté nebo domé hlasice pozaru.

> Pro zvladnuti pozaru v byté nebo domé doporucujeme nakup vhodného hasiciho pfistroje.

»Pro pfipad mimoradné udalosti a poskozeni vaseho majetku doporudujeme uzavfit pojisténi u nékteré
pojistovny.

Déti pfi mimoradné udalosti
» Déti jsou pfi mimoradné udalosti zmatené, nervdzni a vystrasené.
»Hledaji pomoc u svych rodicu.
»Nervozita a vystrasenost dospélych se rychle prenasi na déti.
»Proto rozhodujte klidné a s rozvahou a vase jistota se stane jistotou i pro déti.
»PFi zachrannych a likvidacnich pracich ulozte ditéti pro néj splnitelny jednoduchy ukol a Cinte je za néj
zodpovédné.
»Velmi malé déti se snazte premistit na bezpeéné misto.
»>Zabrante, aby déti prekazely zachranarim pfi likvidaci nasledk mimoradné udalosti.

Potraviny a pitnd voda

VétSina domacnosti ma primérené mnozstvi potravin pfipravenych a ulozenych pro béznou spotfebu. Je vsak ucelné
vyclenit ¢ast potravin s delSi dobou trvanlivosti pro pfipad mimoradné uddlosti. Tyto potraviny by mély byt
konzumovatelné za studena nebo po jednoduché tepelné Upravé. Také zasoba pitné ¢i minerdlni vody je daleZitou
soucasti pfipravenosti domacnosti na mimoradné udalosti. Tyto vsak lze nahradit vodou z vodovodu ve sklenénych
nebo umélohmotnych nadobach.
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Domaci lékarnicka

Je vyznamnym pomocnikem pfi oSetfovani drobnych poranéni. Lékarnicka by méla mit v domacnosti své stalé misto
a méla by byt uloZzena mimo dosah malych déti.

Doporuceny obsah Iékarnicky:

»nlzky a zaviraci Spendlik

>3 kusy obvazi

> naplast

»rychloobvaz

>néplast s polstarkem

>trojcipy Satek

»gdaza hydrofilni skladana

> pryzové skrtidlo

»borova voda pro vyplach o¢i a oéni kapky
»>injekéni strikacka k vyplachlim

» dezinfekcni roztok

»obinadlo elastické

» resuscitacni rouska

> pryzové rukavice

»>éky: Paralen, Acylpyrin, Zivocisné uhli

Nezapomernte lékarnicku 1 x za rok doplnit a vyradit Iéky a prostfedky s proslou zarucni dobou pouzitelnosti.

Zdroj: webové strdnky HZS CR: www.hzscr.cz
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