Cas novych za¢atki a skvélych piileZitosti
Zati pro mnohé z nds znamena konec prazdnin a zacatek dal$iho skolniho
roku. Zivot tak opét dostane obvykly, pravidelngjsi rytmus. Je to ale také
konec 1éta, predzvest podzimu a zimnich mésict. Prazdniny jsou za ndmi
a prichazi Cas zase se chopit vyzev. At uz jste ve skole ¢i v pracovnim
kiesle, zafi je tu, abychom se posunuli vpied.
Novy skolni rok, nové pracovni projekty — i kdyz to mlze znit narocné,
je to také Sance ukdzat, co dokaZeme.
Piejeme vam tedy Uspé$ny pribeh nadchazejiciho obdobi.

(ozk)

Oslavenci a jubilanti
Kulaté jubileum oslavili:

Dusek Petr
Vesely Vaclav
Louzecky Josef

Pfejeme vSe nejlepsi a hodné
dlouhy a spokojeny Zivot.

(ozk)
Ze zasedani zastupitelstva

derven:

. Byl ptedlozen a schvalen
sttednédoby vyhled rozpoctu na
rok 2024-2026.

. Probéhne oprava
hasi¢ské zbrojnice - vymeéna
oken, dvefi a fasada.

. Bylo ptedlozeno n€kolik nabidek na opravu hasi¢ské zbrojnice a

vybrana konkrétni nabidka. Realizace probéhne do konce zafi.

. Zastupitelstvo obce schvalilo ptispévek na poradani détského dne

pro SDH.

. Byla domluvena brigada na tipravu a montdz pristieskl u hiiste.
Zastupitelstvo obce schvalilo nabidku na opravu a rozsifeni

parketu.

. Byl schvélen zavérecny ucet za rok 2022.

srpen:
. Zastupitelstvo obce schvélilo zpravu Kontrolniho a Finan¢niho
vyboru.
. Starosta informoval o realizaci zavedeni mistniho rozhlasu,
nabidky jsou pro vysokou cenu nepiijatelné. Zastupitelstvo obce
neschvalilo zavedeni rozhlasu v obci.

(ozk)

Internetova verze

3/2023
V. roénik

Obecni urad Kotencice
26223 Kotencice 69

Utedni hodiny:

Pondéli:  18:00-20:00 hod.
pravidelné

Streda: 7:30-9:00 hod.
po predchozi domluvé

Telefon:

v ufedni hodiny+420 725 021 744

Mail:
obec@kotencice.cz

WWW:
www.kotencice.cz

Bankovni spojeni:
521694319/0800

Vybér sto¢ného

Sto¢né lze platit Ctvrtletné,
pololetné nebo na cely rok.
Rozpisy jste dostali vSichni
do schranek. Pokud nevite,
pfijd’te se zeptat, pracujeme
kazdé pracovni pond¢li.

Pii platb¢ na ucet uvedte
jméno a Cislo popisné.

Terminy vybéru:

II1. ctvrtleti 2023
4.9.

11.9.

18.9.

25.9.

VI. ¢étvrtleti 2023
4.12.

11.12.

18.12.

(0zk)



Pout’

Byva pravidlem, ze se v pili srpna mizeme potkat na
tradiéni poutové zabavé pod Sirym nebem. Nejinak
tomu bylo 1 letos, protoze tancovacka vysla na 12.8.
Piipravy vzdy zahajujeme uz ve Ctvrtek, kdy navazime
stany, podium, parket, lavicky a vSe stavime. Pate¢ni
den je ve znameni dodélavek aredlu a piiprav
obcerstveni v KlubKo. Tyto dva dny naro¢nych ptiprav
vrcholi sobotni osmou hodinou, kdy si za doprovodu
zajeté a oblibené kapely Signal mohli prvni tanecnici
ozkouSet opraveny a rozsifeny parket. A ti, co si na

tanec jeSté netroufli, mohli nabrat kurdz na baru®©
Ackoli nas brzy vecer zkropil letni dést, dorazil
rekordni pocet lidi a parket i bar byly brzy zaplnény.
Veétim, ze se vSichni dobie bavili, 1 proto, Ze jsme
zamykali aZ v rannich hodinach. Ned¢le pro nas byva
naro¢né€jsi, vSichni bychom radi sttizlivéli na gauci, ale

—~

mame povinnosti. Areal se musi pfipravit na
odpoledni Sousedské posezeni - letos rozsifené
o dva skdkaci hrady, aby 1 nejmensi méli vyziti.
Zavérem chci pod€kovat vsSem, ktefi se
zucCastnili CtvrteCnich, patecnich a sobotnich
ptiprav a také nedé€lniho a pondélniho uklidu. A
také dé€kujeme za zapujceni prostor a zazemi a
leSeni na podium. Tak zase za rok na vidénou.

(zm)

Dovolim si dodat par slov. Libi se mi, Ze tady se
chystaji akce spole¢né. Lidé tu maji nadSeni a
chystaji je srdcem. Mistni pout'ovd zdbava se
zapsala do srdci nejen naSich, ale 1 do srdci
pfibuznych a zndmych. Myslim, ze nemluvim
jen za naSe, ale za vSechny. Uz tradi¢né si
rezervuji termin. Tanec nebo spi§ blbnuti pod




§irym nebem
si vSichni
uzivaji.  Jak
jinak, nez
pravé témito
akcemi
udrzovat ten
kiehky genius
loci. Diky a
Za mne jen
vic takovych
aket.

(rdn)

Nedélni

posezeni B L T e
Jako kazdy rok po sobotni tane¢ni zadbavé€, nasledovalo
nedélni sousedské posezeni, kde soucasti byly dva
skakaci hrady a déti mély fadné vyziti. Prestoze spadlo
nékolik osvézujicich kapek, neodradilo to mistni i
okolni pfiznivce

lidové muziky,

ktefi dorazili za

pisnickou a za

kapelou

KotenCanka, at’

uz posed¢t,

popovidat ¢i v

neposledni tadé

si v  parném

letnim odpoledni

i zatancit.

Budeme se t&Sit

na piisti akci a

setkani s vami.

Gt

Nohejbalovy turnaj — Il.ro¢nik
Druhou srpnovou nedéli se na multisportovnim
htisti v Kotencicich odehral jiz druhy ro¢nik




nohejbalového turnaje trojic. Tento sportovni
den nabidl nejenom skvé€lou zébavu, ale také
mnoho napinavych momentli a vzrusujicich
utkani. Celkem se do turnaje zapojilo osm
odhodlanych muzstev, ktera se utkala v boji o
pohar.

Organizatofi turnaje rozd¢lili Ucastnicka
druzstva do dvou skupin, ve kterych se stfetla
v tfad¢ vyrovnanych souboji. Kazdy tym se
snazil predvést ty nejlepSi nohejbalové
dovednosti a vybojovat si co nejlepsi pozici
pro postup do dalsi faze turnaje. Po odehrani
skupinového kola mély nasledné dva nejlepsi
tymy z kazdé skupiny zajistény postup do
semifinéle.

Samotné semifindlové zapasy pfinesly jeSté veEtsi
napéti a o¢ekavani. Tymy, které se probojovaly az
sem, ukdzaly, Ze maji na to vyhrat cely turnaj.
Zapasy byly dramatické a plné taktickych
manévri, aZ se nakonec probojovaly do finale dva
nejsiln€j$i soupefi — novy ucastnik turnaje z
Obofisté, nesouci nazev "Jagr", a tym z Dlouhé
Lhoty. Findlovy zéapas byl vrcholem turnaje, plny
vasné a soutézivosti. Oba tymy daly do hry
vSechno a prfedvedly nadherné momenty
nohejbalového uméni. Nakonec se vSak tym "Jagr"
z Obofisté radoval z celkového vitézstvi, a to diky
své skvélé hie a taktickym rozhodnutim, ktera
zurocil v klicovych okamzicich.

Kromé vitéze si zaslouzi pozornost i tym sloZeny
pouze z 7en z FK Pfibram. I pfes konkurenci
muzskych tymi se jim podafilo dosdahnout
skvélého 6. mista, coZz je ohromny uspéch a
svédectvi o jejich houzevnatosti, dovednostech a
vasni pro sport.

Cely nohejbalovy turnaj trojic v Kotencicich tak
zanechal nejen vzpominky na vydafenou sportovni

akci, ale také ukazal, Ze
vaSen  pro  sport a
soutézivost spojuji lidi a
vytvareji nezapomenutelné
okamziky. TéSime se na
dalsi  roc¢niky  tohoto
turnaje a na nové piibehy,

' které nam nohejbal

piinese.
(ph)




Nakup a montaz S ! i
pristireSka — brigada | '
zastupitela

V letosnim rozpoctu se :
pocitalo s pofizenim menSiho SR e
piistiesku lesnického typu ke
sportovnimu hfisti. V prabéhu
jara probihal vybér z nékolika
variant, s durazem na jeho
funkénost, Zivotnost, cenovou
piijatelnost a také, aby
esteticky zapadal do prostredi
sportovniho  hiisté.  Byly
vybrany dva stejné pristtesky,
dfevény stil s dvéma
lavicemi, o rozméru cca 200 x
310 cm. Pro finan¢ni usporu
byly zakoupeny \4
demontovaném stavu a bez
natéru, a o jejich dokonceni se
postarali zastupitel¢ formou ;
brigady. Téch probehlo hned nékolik. Postupné se jich )
zucCastnili  vSichni zastupitelé a Martin Burian. (fb) L Lo
Zacatkem cCervna byly doruceny dvé pomérné velké
palety s jednotlivymi dily. Zacalo se natérem. Prvni
sobotu jsme se sesli ve 4, na dalsi sobotu, tedy druhy
natér, nas bylo 6. Nasledné hrubé sestaveni si vzali na
starosti Fanda a Martin Burianovi. Pak uz zbyvalo
pfistfesky jen umistit ke sportovnimu hiisti, coZ jsme
naplanovali na jednu z poslednich ¢ervencovych sobot.
Sesli jsme se opét v hojném poctu péti lidi, vyrovnavali
jsme terén a pristiesky nasledné usadili. Doladili jsme
par detail, a pristieSky se mohly zacit uZivat. Vétfime,
ze budou dGstojné slouzit détem, sportovcim,
fanouskiim, 1 vSem zbylym obyvatelim k rychlému
schovani se pfed sluncem, deStém, nebo jen tak k




Kost vina
Dostavenicko
pergolou  si .
cervna dali pfedevs§im
milovnici vina, konal
se zde prvni ro¢nik
vinného kostu.
Zicastnéni zde mohli
ochutnat a porovnat
osm odrid vin pod
vedenim moravského
vinafe, kde soucasti
bylo 1 obcerstveni,
ochutnavka byla
rozdélena do dvou
kol. Za doprovodu
kapely Tox jsme pokracovali nejen v ochutnavce vin,

24

ale pfivitali jsme 1 pivafe. A uz nyni se téSime na druhy

ro¢nik s vami. Dékujeme vSem, ktefi se o nds
starali, at’ uz s organizaci nebo s obsluhou.

Bylinkové
okénko —

Blizi se podzim. Je
Cas sklizet dary
ptirody. Jeste
mame cas
zpracovat byliny,
kter¢ se ndm
v zimé budou
hodit. Proskurnik
a jitrocel
pouzijeme na
kasel, zlatobyl na

6




Tuto ptirodni 1ékarnu v zimé jako kdyz najdeme.

Repik lékaisky ( Agrimonia eupatoria)

Repik muZeme snadno péstovat. Nemél by chybét
v zadné domadci 1ékarné. Nema vedlejsi tcinky a tak jej
mohou uzivat i téhotné a kojici Zeny. Podporuje
¢innost jater a Zluéniku. Reguluje tak hladinu
cholesterolu. Poméaha s onemocnénim plic ¢i hlasivek.
Dokaze také tlumit prijmy a jako kloktadlo je vyborny

oslabené ledviny a fepik a sléz na Spatné se hojici rany.

pfi  onemocnéni
dasni.
Obklady z vyluhu
slouZzi
k rychlejsimu
hojeni ran, je
velmi vhodny pro
citlivou pokozku

a pfi akné.
Koupele jsou
vyborné pfi
vaginalnich
infekcich a pfi
hojeni

poporodnich ran.
Z tepiku miZeme
vyrobit mast.
Kromé hojeni ran

Ji vyuzijeme
napiiklad 1 na
: oSetfeni
kie¢ovych zil.
(rdn)
Cukety

Kromé bylin dozravéa v zahrad¢ uroda a tak je
radost ji jist a pfipravit tak, abychom si i v zimé
mohli uzivat téchto dard. Hodné lidi se vraci k
doméacimu zpracovani ovoce a zeleniny. Kromé
cenového hlediska je dulezité i to, ze vime, co
jime. To je tfeba pro mé moc dlleZité.
Kupovana zelenina navic neni vétSinou tak
aromaticka.

Dnes m4& mnoho z néas na zahrad¢ sazenice
cuket. Nekdy to vypada, ze nebudou (to kdyz
uraduji slimaci), pokud rostlina ustoji pocatecni
najezdy hnédych potvirek, pak se Casto stava,
ze nevime jak zpracovat velké mnozstvi plodu.
Cuketa je kultivarem jednoleté plodové zeleniny
pochézejici od tykve obecné stejné jako tieba
dyné. Zatimco tykev je amerického plvodu,
cuketa neboli cukina byla vySlechténa v Italii.
Cuketa ptfipomind kefik, méa velké listy na
dlouhych ftapicich, kvéty ma zlut¢ a plod je
duznaty a protdhly, tvarem se podobajici
okurce.

Cuketa obsahuje zejména mnoho vody az 90 %,
diky tomu je vhodna do jidelnicku vSech, kteii
se snazi zhubnout. Dale obsahuje vlakninu,
vitaminy C a B, draslik, vapnik, hoi¢ik a fosfor.
Cuketa je bohatd na vitamin B6. Vyzkum
naznacuje, ze tento vitamin mize pomoci s
regulaci glukozy v krvi. Vitamin B6 muze

; M g dokonce pomaéhat proti cukrovce.



Y

Jana G IS parikoveg

Cuketa ma v zasobé 1 dalSi zdravotni benefity.
Slouceniny jako lutein a zeaxanthin chrani buiikky oka
filtrovanim vlnovych délek modrého svétla. Strava
bohatd na tyto sloucCeniny muze snizit riziko vzniku
Sedého zakalu nebo jinych zdravotnich problémi
souvisejicich s o¢ima.

Cuketa navic télu poskytuje antioxidant zeaxanthin a
nékolik dalSich sloucenin, které mohou hrat
vyznamnou roli v prevenci rakoviny.

Kdysi jsem si koupila knizku od herecky Jany
Stépankové ,,Tak tady jsou ty slibené recepty, pani
Ehmova“. Mam jesté tu plivodni z roku 1994, pro velky
uspéch vysla znovu,

takze se da koupit i dnes.

Kuchaika je napsana vtipné a s gracii. Cetla
jsem ji kdysi jako beletrii a moc se mi libila. Za
dob, kdy o cukety nebyl moc zajem, mi k nim
oteviela dvefe. Zaujal mé postich pani
Stépankové, kdy psala, Ze jeji manzel si rano
vzal starou klasickou kuchaiku, zapichl do ni
nlz a tam, kde se otevtel, zkousel uvarit recept,
jen s pfidanim cukety. VétSinou se to pry
povedlo.

Tenkrat se mi moc libil zdkladni recept na
takzvanou Kralovskou cuketu. To je cuketa
nakrdjend na kosticky, osmazend na masle.
Miuzeme pfidat cibuli. Velmi chutnd vecefe.
Pokud jste masozravci, pfidejte do hotové smési
domaci zavafené maso a pry je to ,nebe v
hube“. ©

Pokud se vam stane, Ze opomenete sebrat plody
a prerostou, muzete z nich udélat cuketové zeli.
Ptiprava je stejna, je jemnéjsi, tolik nenadyma.
Zavarit ho muzeme tak, ze cuketu nastrouhame,
dame do sklenic, mirné¢ zmackneme a zalijeme
lakem na okurky. Zavaiime na 90°C cca 25
minut. Pfiprava takového zavafeného zeli je uz
velice rychld. Udélame zasmazku s cibulkou,
provaiime s trochou vody, vyklopime sklenici a
je hotovo. Stejn¢ muzete nastrouhat i dyni, jen
tedy budete mit tieba oranzové zeli ©.
Prerostlé cukety se Spatn¢ loupou. Proto je
muzeme rozkrojit na polovinu, vydlabat
seminka a upéct s ochucenym mletym masem.
Nebo znich mizeme udélat takzvany zeleny
kaviar. Cukety upeCeme, vydlabeme lzici,
mekkou duzinu rozmackame a nechame
vykapat ptebyte¢nou vodu. Pfiddme nasekana
rajcata, Cesnek, sul, pepf a majolku nebo ole;.
Ziskame vyte¢nou pomazanku na cerstvy chléb.
A jen kratce pfipomenu, Ze nastrouhanou
s cibuli, rajcaty, paprikou, poérkem miizete
podusit a zavafit na zdkladni zeleninovou sme¢s
pod maso, k topinkdm. Tak dobrou chu

(rdn)
Planované akce
14.10. Posviceni
3.12.  Advent

Kotencicky zpravodaj, ¢tvrtletnik, V. ro¢nik, 3. Eislo, vychazi
15. 9. 2023, vydava obec Kotencice v nakladu 110 vytisku,
evidenéni &islo: MK CR E 23526.

Redakéni rada: Radomira Diana Nosalova (rdn), FrantiSek
Burian (fb), Iveta Hajkova (ih), Petr Hlinka (ph), Zdené€k Marsik
(zm), Jaroslava Trnkovéa (jt), Barbora Trochova (bt), obecni
zastupitelstvo obce Kotenéice (ozk), zkratka sdh — Sbor
dobrovolnych hasi¢u.

Za fotografii v zahlavi dékujeme mistnimu obcanovi Jifimu
Jirouskovi. Uzavérka pfistiho ¢isla 5. 12. 2023. Redakce si
vyhrazuje Gpravu dodanych pfispévkd i bez souhlasu autora.
Tisk: Reklama Straka, distribuce OU Kotencéice, Kotenéice 69,
26223.



