Vazeni obCané, mili sousede,
| tento rok jsme zahgjili adventni ¢as spoleCnym
rozsvicenim vanoc¢niho stromu. Jsem rad, Ze jsme
se sesli v tak hojném poctu a méli tak pfileZitost
naladit se na vanoc¢ni atmosféru. Zanedlouho se
rozlou¢ime s rokem 2025. Snad to byl pro vétSinu
Zz vas rok dobry a uspésny. A pokud se zrovna
vSechno nepovedlo, véfim, Ze bude lip!
Dovolte mi, abych vam z celého srdce popfal
klidné a radostné Vanoce, plné radosti a pohody,
stravené v kruhu vasich blizkych, a do nového
roku 2026 hodné zdravi, $tésti a Uspéchu.
(ph)
Oslavenci, jubilanti
Kulaté jubileum oslavili:
Marie Soukupova
Pfejeme vSe nejlepsi a
hodné dlouhy a spokojeny
Zivot.
(ozk)

Ze zasedani zastupitelstva
zari

zastupitelstvo schvalilo:

* zménu ve stavbé chodniku a schvaluje zadani
pfipravy stavebniho projektu dle CN

* rozpoctove opatreni €.3/2025

* vypsani vybérového fizeni ,Na stavebni prace
rekonstrukce povrchu v obci Kotencice u ¢ekarny.”
zastupitelstvo bylo informovano:

* 0 zapisu finanéniho a kontrolniho vyboru

fFijen

zastupitelstvo schvalilo:

* vybér spole¢nosti WESEN a.s. pro realizaci
stavebnich praci projektu ,Rekonstrukce povrchu
v obci KotencCice u Cekarny

* pfemisténi nadob na tfidény odpad u hfisté

* svolani vefejné schize se zastupci ZD Suchodol
* pfispévek obce pro SDH - bude ¢erpan na nakup

adresa
Obecni Ufad Kotencice
Kotencice 69
262 23 Kotencice

Uredni hodiny
pondéli: 18.00 — 20,00
stfeda: po predchozi domluvé

telefon
+420 725 021 744
pouze v Ufedni hodiny

vychazkovych uniforem
* rozpoctové opatreni €. 4/2025.
Probéhlo jednani:
* novy provozovatel vodohospodarské
infrastruktury VHS Dobfi§ — zodpovédél otazky
ob&anu
listopad
probéhlo jednani:
* se zastupci ZD Suchodol - zodpovézeni otazek k
mozné stavbé nového kravina v katastru obce
Kotencice
prosinec
zastupitelstvo schvalilo:
* navrh rozpoctu 2026
« finanéni dar pro MS a ZS Suchodol
* kronikarku na dopsani ztracené kroniky do roku
2018
* nakup motorového kartace na zimni udrzbu

(fb)
Odpady, vybér poplatku

Dovolte nam par informaci k odpadim na rok
2026. Navzdory tomu, ze dodavatelska firma cenu
za odvoz odpadu navysSuje, pro obCany se cena
neméni. Je to zplsobené tim, ze se Zastupitelstvo
obce rozhodlo navysit dotovanou ¢ast v cené
odpadu z rozpoctu obce (tuto ¢ast hradi obec
dlouhodobé). Kolik tedy déla cena za osobu pro
rok 20267 Odpovéd najdete pfed koncem roku ve
svych postovnich schrankach, kam kazda rodina
dostane informaci s pfesnou c&astkou. Platby
prosim provedte az v lednu, nasledné si muzete
na Obecnim ufadé vyzvednout znamku na
popelnice. Pfi té pfilezitosti dostane kazda rodina
malou pozornost v podobé tasek na tfidény odpad
s logem EKO-KOM, které obec nakoupila.

Jesté nékolik organizacnich informaci. Bioodpad
(trava a listi) se nadale bude shromazdovat do
zeleného kontejneru u sportovniho hfisté a vétve u
prostor COV. Jen ddrazné upozorfiujeme, ze do
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www.kotencice.cz
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e-mail
obec@kotencice.cz
podatelna@kotencice.cz



tohoto prostoru patfi pouze vétve nikoliv jiny
material typu nabytek, dfevény odpad, papir atd.
Pokud se tento odpad nadale bude objevovat
mezi bioodpadem, bude obec nucena k
opatfenim, které povedou k navySeni cen za
odpady. Pro odpad typu nabytek, tedy
velkoobjemovy odpad, vyuZijte organizovany svoz,
ktery je dvakrat do roka, na jafe a podzim.
Prosime o vyuzivani téchto termin(, shromazdéni
odpadu mimo terminy svozu se opét promitne do
ceny za odpady. Na zavér bychom radi podékovali
za zodpovédné tfidéni zbylého odpadu (plast,
papir, tetrapak, kovy a sklo), odménou je
kazdoroCni mirné navySovani  finan¢niho
pfispévku od firmy EKO-KOM, ktery umoZznuje
jednodussi dotovani poplatku za odpad ze strany
obce.

(fb)
Rekonstrukce hasic¢arny

V minulém Cisle jsem Vas informoval o tom, Ze
jsme obdrzeli novy zasahovy vozik. S jeho
pofizenim ale vznikla Nerudovska otazka: ,kam s
nim“. Hasicarna skoro pretékala, v kazdém kouté
néco uskladnéné a na podlaze drolici se beton.
Jelikoz novy zasahovy vozik neni Zzadny huberiour
ani trpaslik, rozhodli jsme se, Ze je potfeba
zasadni prestavba hasiarny-garaze. Stary vozik
musel opustit prostory, které obyval dlouha
desetileti. VeSkeré véci jsme prestéhovali do
spodni poloviny, kde bézné parkuje nas Transit.
Nasledné jsme na horni polovinu podlahy
nastoupili s téZkou technikou a bouracimi kladivy,
nepfilis kvalitni beton nadrtili na kousky. Po
odvozu drté a instalaci kari siti mohla pfijit
oblibena kratochvile — liti. Toho sobotniho rana
sice alkoholu moc neproteklo, ale betonu proslo

rukama habadé;. Protoze dodrzujeme
technologické postupy, mohli jste nasledujici
meésic potkavat Cerveného Transita

zaparkovaného pfed hasi¢arnou. Béhem zrani
betonu jsme prfemysleli, jak to v hasi¢arné vlastné
zorganizovat. Rekli jsme si: ,KdyZ uZz mame
péknou podlahu a vSechno vystéhované, je Skoda
to nevymalovat®. Takze dnes uZz mame novou,
zafivé bilou vymalbu. DalSi ukol byl nastéhovat
zpét regaly a vybaveni. No a co dal? V planu je
udélat i druhou polovinu podlahy v hasic¢arné, ale
to aZ zase na jafe, az pocasi dovoli. Pokracovani
nékdy pfisteé. ..

Chodnik

ZaCatkem zafi byla zahajena vystavba chodniku
smérem na Rosovice. Spolu s ni probéhla i oprava
destové kanalizace v€etné vybudovani
odtokovych Sachet a pfipravilo se vedeni pro
planovanou instalaci optického kabelu. Cela
stavba vede od autobusové zastavky, ktera take
bude rekonstruovana. Chodnik vyrazné vylepSi
bezpecny pfistup k multifunkénimu hFisti.
Béhem stavby byla provadéna opakovana
kontrola Policii CR a Krajskou spravou a udrzbou
silnic StfedoCeského kraje. Dékujeme ob&anim za
vstficny pristup spojeny s realizaci stavby.

(ph)
Pristavba u obecniho uradu

Asi jste si vSimli, Ze zakladova deska v zadni ¢asti

obecniho uUfadu uz ma svoji stavbu, kterou
muUzeme nazvat skladek.
Hlavni myslenka stavby pfiSla pfi pofizovani

nového zasahového voziku. Bylo zfejmé, Ze vozik
bude zabirat v hasi¢arné vice mista nez puvodni a
proto vznikl navrh, aby se néco podobného
realizovalo.

Misto bude vyuzivano jak pro skladovani pivnich
setl, které v hasic¢arné zabiraji nemalou plochu,
tak pro skladovani stanu. Jak se Fika, zabiji se tim
dvé mouchy jednou ranou. V hasi¢arné vznikne



misto pro novy vozik a zaroven odpadne vééné
cestovani mezi hasiCarnou a navsi, kde se tyto
akce primarné odehravaji.
V pfistavbé jsou zabudovana elektricka vrata. Ta
vyjizdi ke stropu, tudiz nebudou nikde pFekazet
dvefe a prostor budeme moci v pfipadé potfeby
pouzit tfeba jako prodejni stanek, kde budeme
kryti pfed nepfizni pocasi.

(bt)

Posviceni

Kazdy rok bojuji s tim, co psat k posviceni,
protoZe to je stale to samé. Letos alespori zménim
formu. Telegraficky: Posviceni probéhlo 11. 10.

\#{.A

2025 v 12:30. Zahajeno poloZzenim vénce, poté
pochizka po vsi s kapelou Pepika Janou$ka.
Pocasi krasné, slunecné, konec pochlzky az za
tmy. Nasledné posezeni v Klubko, hodnoceni 9 z
10. P¥isti rok oCekavejte ¢lanek ve znakové fedi

M))-

A co o posviceni fika Al?




Posviceni, nékdy nazyvané také ,hody*“, ,kermas“
nebo ,krmas“, patfi k nejvyraznéjSim tradicim
Ceského venkova. Ackoli
prabéhu staleti ménila, zakladni myslenka zustava
stejna: je to slavnost spole¢ného jidla, radosti a
soudrznosti, ktera oslavuje nejen cirkevni svatky,
ale i uspésnou urodu a lidskou praci.

(zm)
Drakiada

Rok se s rokem seSel a podzimni vitr nam pfrival
jiz druhy ro€nik kotencické drakiady. A stejné jako

viloni se nam v naplanovaném terminu pocasi

vysmalo a bezvétfi nas donutilo posunout
drakiadu o tyden pozdéji. Sesli jsme se tedy v
sobotu 18. 10. 2025 opét na louce u chlumského
rybnika. Ackoli to zprvu vypadalo, Ze nachystanym
drakiim se do vzduchu nechce, nakonec si dali fict
a na obloze jich poletovalo i 10 najednou.
Tentokrat se zadny v rybniku neutopil. Soutézni
kategorie byly stejné jako minuly rok, tedy vybiral
se nejhez€i a nejdéle létajici drak. | v letoSnim
roce se na pomysiné bedné umistily Emicka a
Julinka Tesarkovi, jejichz draci byli zvoleni za
nejhezC€i. Nejdéle a zaroven jednoznacné nejvyse
létajici drak byl drak Martinky Cajkové. Maijitelé
vyhernich drakd, i jejich dospéli piloti, byli, jak se
patfi odménéni a kazdy zucCastnény dostal
pamatecni diplom. Béhem odpoledne jsme se méli
Cim zahfat i obcCerstvit. Pevné doufame, Ze vas
ucCast na drakiadé téSila a Ze se na ni sejdeme i
pristi rok.

A na zavér bychom opét radi vyslovili dik ZD

se jeho podoba v

Suchodol za umoznéni uspofadat drakiadu na jimi
obhospodafované louce a za jeji perfektni
pfipravu.

(fb)
Lampionovy pravod
Jiz tradi¢né je Sborem dobrovolnych hasicu
pofadan v Kotencicich lampionovy pravod.
Tentokrat pfipadl na patek 31. fijna. Pro déti byly v
KlubKo pfipraveny malé tvofivé dilni¢ky a v ramci
navsi rozmistény tematické ukoly, pfi jejichz plnéni
déti ziskavali tajenku. VSechny déti byly moc
Sikovné, a tak si na zavér odnesly odménu a
diplomy s dusSickovym tématem.
Jak pro déti, tak pro dospélé bylo béhem celé
akce pfipraveno obcerstveni, které v chladném
pocasi zahfalo.
Kolem pUl Sesté jsme si pak vSichni pfipravili své
lampiony a vyrazili na pochlzku po obci. V
privodu byly k vidéni rizné druhy lampion,
nékteré déti si je ruén& samy vyrabély. Slo o
krasnou podivanou.



Chtéli bychom podékovat vSem, ktefi nam s
pfipravou a konanim samotné akce pomahali, a
predevsSim vam, ktefi jste s nami pfisli stravit tento
podzimni podvecer plny svétylek. Budeme se tésit
na dalSi spole¢né chvile. Dékujeme.

(bt)
Vanocni tvoreni pfilakalo desitky rodin

V nedéli 23. listopadu 2025 se v prostorach
KlubKo konalo oblibené Vanoéni tvoreni, na které
dorazilo opravdu velké mnozstvi déti i rodicu.
Spole¢né jsme zah§jili Cas adventnich pfiprav a
uzili si pfijemné odpoledne piné kreativity.

Pro vSechny byly pfipraveny ruzné dilni¢ky — déti i
dospéli si mohli vyrobit vlastni ozdobu na
stromecCek, nazdobit perni¢ek nebo si vytvofit




vanocni dekoraci z chvoji, ktera krasné provonéla
cely sal. Velkym hitem se stal sladky sobik,
kterého si déti po dokonceni s chuti snédly.
Mimofadnou pozornost si ziskal také papirovy
Cert, jenz se stal jednim z nejvyraznéjSich a
nejoblibenéjSich vyrobku.

Atmosféra byla celou dobu velmi mila a pratelska.
Bylo vidét, Ze si rodiny tvofeni opravdu uZivaji a
Ze jim spole¢né straveny Cas déla radost.
Pfedvanoc¢ni nalada na sebe nenechala dlouho
Cekat — usmévy, smich i tvofivost provazely celé
odpoledne.

s

podpbry MAS dey a Obecnl'ho ufadu Kotencice.
Dékujeme vSem, ktefi se zucastnili, a t€Sime se
na dalSi spolecné setkani!

(sdh)
Rozsviceni stromu

V patek 28. 11. jsme se po roce opét sesli pred
uradem. Poprvé jsme rozsveécovali novy strom.
Ten pfedchozi uz prerostl, musel se zdobit z
ploSiny a hlavné jeho tvar uz nebyl uplné top. Méli
jsme ho radi, ale podékovali jsme mu a na jafe
uvolnil misto stromu novému. Uz loni se setkani
pfesunulo bliz k mistnimu dfadu - je to tak
bezpecnéjSi. A stejné jako vloni vanocCni naladu
podpofily svym vystoupeni déti ze Zakladni a
Matefské Skoly Suchodol. Bylo to moc milé
vystoupeni, dékujeme. Probihalo pod stanem,
bylo tak zajisténo proti rozmaridm pocasi.
Lampicky dodavaly vanoc¢ni atmosféru a ozvuceni
bylo opét perfektni. Mam radost, kdyz vidim nebo
slySim kvalitné odvedenou praci. A to tady platilo
stoprocentné. Zpév déti byl krasné slySet,
doprovod byl troSku potlaceny, pfesné tak, jak to
ma byt. Dékujeme za profesionalné odvedenou
praci odbornikim, ktefi maji k nasi vesnici, troufnu
si fict troSku srdecCny vztah.

Setkani zahdjil starosta obce. Pfivital pfitomné a



popfal nam do nového roku. Déti zpivaly a kolem
se nashromazdil shluk rodi¢l, babicek a pratel,
ktefi si pfisli poslechnout vystoupeni a popovidat
Si.

Teply svarak, €aj, grog, punc i griotka nas zahfaly.
Pfipravené obcerstveni zmizelo vSe do posledniho
kousku, i kdyZz ho bylo nachystano poZehnané.
Myslim, Ze Ti co ho pfipravovali, méli radost, Ze
chutnalo. Na kryté terase opét dostaly prostor
vyrobky z MS a ZS Suchodol. Mohli jsme si je

zakoupit a tim podpofit nasi spadovou Skolu.
Hrejivy pocit z celé akce pretrvaval jesté dlouho
po skonceni. Dékujeme vSem za pomoc. Vazime
si toho.

(rdn)
Mikulas, andél a Certi
Letos pry maji napilno. Nékteré déti zlobi a tak
uvazuji, jestli je vzit do pytle nebo do nise s
sebou. Certi rohy jsou strasidelné. Zdaleka slysite
rachoceni plechd. Hodné déti se nemaiji ¢eho bat.




Déti nékde rekly basniCku, nékde zazpivaly, nékde
dokonce i zahraly. Tak zase za rok. Dékujeme
Mikulasi, Andéli i Certdm a budeme se t&sit zase
za rok.

(rdn)
Skofice
Najdeme ji snad v kazdé kuchyni.Vime o ni dost
informaci? Védéli jste, Ze mame dvé hlavni Celedi
skoficovniku?
Jde o skoficovnik ceylonsky (prava skofice) a
Cinsky. Mezi takzvanou ,pravou” cejlonskou
skofici pochazejici ze skoficovniku Cinammomum
zeylonicum a skofici oznaCovanou jako ,cassia“
(Cinammonum cassia) je zasadni rozdil. Kromé
odliSnych senzorickych vlastnosti, jako je chut a
vuné, tkvi predevSim v obsahu toxické latky
kumarinu. Ten se v pfipadé cejlonské skofice
pohybuje od 0,004 procenta a méné, zatimco v
cassia skofici mize dosahovat az 5 procent. To je
mnohatisicovy rozdil v obsahu této latky, ktera je
ve sveé podstaté pfirodnim toxinem, ktery pouZzivaji
rostliny jako obranu proti svym Skudcim, zejména
hmyzu. Kura ceylonské skofice po usus$eni tvofi
tenké svitky, okraje se svinuji dovnitf, takze
vznikaji  jakési dvojrulicky. Kira ¢inského

skoficovniku je hrubsi, ma
CervengjsSi barvu a po ususeni
tvofi pouze Zlabkovité trubky
nebo pruhy. Cinska skofice ma
vy8Si obsah silice, ktera ma
antibakterialni  ucinky.To je
@l vhodné pouziti u masti.
™ Skofice muze pomahat Ppfi
regulaci hladiny cukru v krvi
tim, Ze zvySuje citlivost na
inzulin, sniZuje hladinu cukru v
krvi po jidle a sniZuje riziko
komplikaci  souvisejicich s
cukrovkou. Po poziti 1-6 g
kofeni se hladina glukézy v
krvi snizi. Pacienti s diabetem
1. typu by se neméli spoléhat
na skofici jako nahradu
inzulinu. Dulezité je dodrzovat
pfedepsanou dietu, pred
kazdym jidlem si méfit glykémii
a nezapominat na inzulinové
injekce. Skoficové produkty z obchodu, jsou
Skodlivé pro diabetes 2. typu, protoze obvykle
mluvime o pecivu vyrobeném z bilé mouky a
dezertech, které maji hodné pfidaného cukru. Toto
skoficové jidlo ma vysoky glykemicky index. Vede
k prudkému zvySeni hladiny glukozy v krvi, coz je
extrémné Skodlivé pro zdravii Do pokrmu
schvalenych pro diabetes 2. typu a pfipravenych
doma je lepsi pouzivat skoficovy prasek. Pfirodni
Konzumace 1 gramu skoficového extraktu denné
po dobu 12 tydnlG snizila hladinu cukru v Kkrvi
nalacno a zlepSila markery oxida¢niho stresu u lidi
s diabetem 2. typu. Skofici muzeme pridavat tfeba
do kavy nebo Caje nebo si s ni vylepSit kefir z
tibetské houby. O té uz jsme ve zpravodaji
psali.Pokud si nejste jisti davkovanim, pfijdte se
zeptat.

(rdn)
Planovaneé akce

31.12. Silvestrovsky fotbalek od 14 hodin
(ozk)
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