Par slov uvodem
Mame za sebou zkuSenost s celosvétovym rozsifenim viru. Co nam
piinesla a co nam vzala? Doslo k celosvétovému posunu vnimani,
prozivani. Cestovani naraz ustalo, firmy, které se zivily cestovnim
ruchem, ze dne na den mély obrovsky propad trzeb. Omezeni poctu
osob, omezeni pii pohybu, odstupy, to vSe nds zastavilo a oddélilo.
Zacali jsme si daleko vice uvédomovat prost¢ hodnoty, jako je
svoboda pohybu, moznost jist zdravé potraviny, dychat cCerstvy
vzduch. Véci, které jesté pfed rokem byly nepostradatelné, najednou
ptestaly byt dilezité. Vypéstované ovoce nebo zelenina, kde vime,
¢im jsme zahradu hnojili a stfikali je velmi cenénd. Kdyz mame
zahradu, n¢kdy si mozna ani neuvédomujeme, jak moc dobré jsou
tyto produkty. Ti, co Ziji ve mésté, si musi vSe koupit. Dary pfirody,
které dostavame, bychom meéli jesté peclivéji zpracovat a vyuzivat
nez dosud. Je téZ mozno dat vécem dal$i Sanci a tim uSetfit pfirodu,
zdroje a v neposledni fadé i svoji penézenku. Pokud mate oblibeny
recept, budeme moc radi, kdyZ se s ndmi o ng podélite. Radi ho
zvetejnime. Jestli mate néjaky vas vyrobek, s kterym byste se radi
pochlubili, 1 to je moZnost. Stranky obce maji velky prostor na
zvefejnéni zajimavych napadi. Zkusme vstat jako Fénix z popela a
zacit znovu. Ted uZ to pujde jinak, 1épe, s radosti. Pfejeme Vam
pevné zdravi a veselou mysl i za trochu komplikovanéjsich
podminek, nez e ; g
jsme si jests :
pfed rokem
predstavovali.
S redakénim
tymem se
budeme snazit
Vam dal
pfinaset radost
a pohodu. (rdn)

Oprava

pomniku

V poloving
cervence
zapocaly
stavebni prace
na Pomniku
padlym a jeho
okoli.
Realizace m¢éla
zahrnovat
nasledujici

3/2020
Il. roénik

26223 Kotencice 69

Uiedni hodiny:
Pondéli:18:00-20:00hod.
Stieda: 7:30-9:00 hod.

Telefon: 725 021 744
Mail: obec@kotencice.cz
WWW: www.kotencice.cz

Bankovni spojeni:
521 694 319/0800

Vybér sto¢ného

Sto¢né lze platit ¢tvrtletné,
pololetné nebo na cely
rok. Poplatek ¢ini 100,-K¢
na osobu a mésic.

Pii platb¢ na ucet uvedte
jméno a ¢islo popisné.
Kvili koronavirové
pandemii se nepovedlo
vybrat vSechny poplatky
za psy a piispévek hasici.
Prosim uhrad’te
neprodlené¢ dluzné castky,
at mizeme tuto Cast
uzaviit a vénovat se 1 jiné
praci.

Terminy vybéru:

I1.¢tvrtleti
7.9.
14.9.
21.9.

V. étvrtleti
7.12.
14.12.
21.12.
POZOR

Prosim dodrzujte terminy
pro vybér, Setiite cas nas 1
vas. (ozk)


mailto:obec@kotencice.cz

¢asti: zidku - zhotoveni betonové hlavy, o€isténi a
vyspraveni spar podezdivky. Po demontdzi ptivodni
betonové hlavy se zjistil velmi Spatny stav
kamenné zidky, kdy vétsi cast kameni byla volna.
Kameny byly slozeny na sucho do hliny, pouze u
venkovnich spar byla pouzita malta. To byl
standardni postup 1. poloviny 20. stoleti. Aby cela
oprava davala smysl, byla zidka nové¢ vybudovana.
Dalsi ¢asti realizace byl ptistupovy chodnik. Zde
jsou nyni pouzity zulové kostky, repasi prosly i
schody. VSechny uvedené prace jsou jiz hotové.
Nyni je ve vyrobé kovany platek, ktery brzy na
zidce také uvidime. Nasledovat bude zlaceni
pismen pravym platkovym zlatem. Nakonec
probéhne vysadba pomalu rostouciho kete a drobné
okrasné prace. VEtSinu praci jsme se snazili zajistit
u firem z blizkého okoli, coz se az na zlaceni
povedlo. Na opravu pomniku dostala obec dotaci
ve vysi 166 400 K¢.

17. fijna bude atmosféra pii pokladani vénce o néco
slavnostnéjsi.(fb)

Ze zasedani zastupitelstva

Zastupitelstvo obce Kotencice schvalilo ...

... projekt rekonstrukce vefejného osvétleni a jeho

financovani podle splatkového kalendare.
ZaveéreCny ulet a Zpravu o vysledku

pfezkoumani hospodateni DSO.

... zpravu Kontrolniho a Finan¢niho vyboru.

... vyuziti dan€ z pfijmu obce ve prospéch obce.

... obnovu dopravniho znaceni v obci.

Celé zapisy ze zasedani zastupitelstev jsou na

strankach www.kotencice.cz

Informace

Na zadost starosty obce Suchodol prosime obc¢any,
aby nevyvazeli sut’ a podobny material na skladku
do obce Suchodol. V piipadé potieby se informujte
u starosty obce Kotencice. (ph)

Co se délo

V sobotu 15. srpna se uskuteCnilo v zahradé
Spolecenského domu v Hotovicich tradi¢ni setkdni

heligonkait. Letos to byl jiz 43. ro¢nik. Na podiu
se od 10 do 17 hodin vystfidalo devatenact
ucinkujicich. O nejlepSim hracéi rozhodli divéci,
hlasovat mohli po celou dobu akce. A kdo se jim
libil nejvice? Prvni misto patii desetileté Anezce
Straznické z Nameésté nad Oslavou, druhé misto
obsadil Ladislav Beran ze Slavi¢ina (ptivodem z
Kotencic) a na tieti pficce se umistil FrantiSek
Lejsek z Borovan. Lad’o, gratulujeme.

Lad’a Beran je roddk z Kotencic a tak jsme byli
velmi radi, kdyz jsme si mohli poslechnout jeho
krasné¢ zabarveny hlas v doprovodu jeho heligonky.
Potkali jsme se po delsi dobé 31: Cervence ve
spoledenském klubu KlubKo. Ugast byla hojna a
myslim, Ze jsme si to vSichni uzili.(rdn)

Ohlédnuti za pouti

Letos$ni tradi¢ni sobotni pout'ové zdbava pod Sirym
nebem a nedé€lni sousedské posezeni s dechovou
hudbou ptipadly na vikend 15. a 16. srpna 2020.
Jiz podruhé na sobotni zébavé zahrala kapela
Signal a na nedélnim sousedském posezeni kapela
Uzas.

Jako kazdy rok se zejména c¢lenové SDH
Kotencice, zastupitelé obce a pratelé schazeli jiz ve
ctvrtek, aby zapocaly pfipravy. Tyto pfipravy a
zajisténi pribéhu celého vikendu pak pokracovaly
az do pond¢li, kdy se cela akce ukoncila uklidem.
Stavéni podia, tanecniho parketu, stant, ale také
zajisténi sortimentu na obcerstveni byl nas
spole¢ny cil.

Béhem sobotniho dne jsme doladili nékolik
malickosti, abychom v 17.00 hod. mohli otevfit
obCerstveni.  Bohuzel tento rok nepfijely
,,kolotoce®, takze ucast lidi zatim nebyla moc
velkd. Toto vSak vynahradila ucast na tradi¢ni
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poutové zabavé, ktera se blizila hranici 200 lidi.
Kapela Signal roztancila pievdznou cast hosti a
péveckd solova vystoupeni jejich zpévacky jen
umocnila jejich tspéch.

V nedéli jsme se seSli kolem poledne, uklidili
neporadek ze soboty a znovu otevieli obCerstveni
pro postupné pfichazejici hosty. Celé odpoledne tu
k poslechu hrala dechova kapela Uzas. Ugast sice
nebyla tak velka, ale atmosféra byla perfektni. Jesté
vecer jsme stihli uklidit ¢ast véci a v pondéli se
uklid dovedl k dokonalosti.

A na zavér bych si dovolila piidat kratké
zamysleni. Pfipravy a organizace byly sice velmi
naro¢né, ale jako vzdy to stdlo za to. Velky dik
vSem, ktefi se podileli. I v této nelehké dobé, kdy
se cely svét potyka s koronavirovou nakazou a lidé
trpi obavami a nejistotou z budoucnosti, se mozna
zastavili a uvédomili si, jak jsou vzacné nekteré
véci. Nejlépe to vystihuje popis atmosféry, ktera
byla na sobotni poutové zabaveé. S Cleny sboru a
ptateli jsme toto hodnotili a dospéli jsme k ndzoru,
ze leto$ni poutova zabava byla za posledni roky

vvvvvvvv

Rekonstrukece NN vedeni

Uz n¢ekolik tydnt miZzeme v obci potkavat délniky
firmy Energon, kteti pracuji na rekonstrukci NN,
(nizkého napéti) financované firmou CEZ.

V soucasné dobé muzeme fici, ze vykopové prace
na hlavnich trasach jsou téméf hotové.

Samoziejm& neprobihaji jen vykopové préce, v
casti obce ziistava zaveésné vedeni, které nyni bude
v kabelech. Proto jsou staré sloupy ménény za nové
a na n€kolika mistech dokonce stoji sloupy, které tu
diive nebyly. Jelikoz se prace dafi, jsou uz nékteré
domy pfepojeny na nové vedeni, at’ uz trvale ¢i
prozatim docasné.

Rad bych pochvalil firmu Energon za kvalitni
terénni upravy, které po vykopu provadéji. Jeste

' mozeme ndkde narazit na neupraveny
terén a hromadu suté, ale prace stale jesté
probihaji.

Jisté jste si v§imli, Ze v nékterych mistech
. obce nesviti vefejné osvétleni. Je to proto,
ze pii rekonstrukci NN soucasné probiha
budovani nového vefejného osvétleni.
Bohuzel, prace na rekonstrukci NN
nedovoli okamzité piepojeni vetejné¢ho
osvétleni tak, aby jej bylo thned mozné
pouzivat. Proto je, a jeSt¢ chvili bude,
v né¢kterych Castech obce tma. Nové
vetejné osvétleni pro obec zajistuje firma
~ Sunnymont, pro ni pak ptipravné prace
mm tykajici se vykopu a polozeni kabelu
zajiStuje firma Energon.

Osvétleni financuje Obec. Castka by se méla
pohybovat kolem 1,4 mil. K¢, bude rozlozena na 5
let a neni trocena. (fb)

Rekonstrukce hasi¢ské zbrojnice
Budova hasi¢arny by si uz fadu let zaslouzila vétsi
rekonstrukci, toho jsme si na OZ védomi. Stara
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okna, drolici se podlaha v garazi, prisak destové
vody na fasdd¢, socidlni zafizeni na hrané
pouzitelnosti, k tomu spousta véci, které jsou v
hasicarné uskladnény. To jsou hlavni aspekty, které
nas vedou k myslence rekonstrukce. Také vime, ze
to nebude levna =zalezitost, a Ze z obecniho
rozpoctu to realizovat nedokazeme. Proto jsme se
pted casem shodli, Ze by bylo vhodné pozadat o
dotaci pravé na rekonstrukci hasi¢arny. I kdyz pro
leto$ni rok nejsou Sance na udéleni veliké, mize se
zadatit v letech dalSich. Kazdopadné uz jsme pro to
ude¢lali prvni krok. Nechali jsme vypracovat projekt
a podali jsme zadost. A co by se mélo zménit?
Kromé uprav v interiéru, které musi splnit
specifikaci dle dotaéniho programu — ktery
stanovuje minimalni rozméry a urcuje jednotlivé
mistnosti a vybaveni, napi. pocet sprch, Saten,
socialnich zafizeni, by obcany mohl zajimat hlavné
vizual budovy. Studie pocita s novou sedlovou
stiechou, je planovan novy pfistavek jako sklad pro
véci, které nyni v hasi¢arné prekazi. Samoziejmosti
je 1 nova fasada, okna a elektrickd vjezdova vrata.
Hrubd studie je tedy nakreslena, o dotaci je
pozadano a nyni si miizeme drZet palce, aby byla
schvalena a doslo k realizaci.(zm)

Revize/Kontrola a ¢isténi komint

Blizi se topna sezéna a s tim souvisi kontrola
komind. Pii objedndvce kominika se miliZeme
setkat se dvéma pojmy. Revize - ta se provadi,
pokud uvadime novou spalinovou cestu do provozu
a pii kazdé tipravé nebo oprave stavajiciho kominu.
Také pokud ménime druh paliva, obnovujeme
nepouzivany komin, nebo ménime spotiebice za
jiny typ.

Druhym pojmem je kontrola a ¢iSténi - toto by mél
kazdy provést alespont 1x za rok u sezénnich, u

celorotné¢ vyuzivanych komind se
kontrola doporucuje 2x-3x. Tyka se to
vSech spalinovych cest napojenych na
kotle, kamna, krby, spalujici pevna ci
kapalnd paliva, ale i zemni plyn. V
ramci kontroly specialista provéiuje
prichodnost, celistvost a funkc¢nost
spalinovych cest. Pokud je vSe v
poradku, provede cisténi od nanosu,
kter¢ v extrémnim piipad¢é mohou
zahotfet a napachat Skody. Kominik
nakonec vypiSe potvrzeni o spravnosti a
funkénosti. Kominy, které nejsou
pouzivané se kontrolovat nemusi, ale
maji byt chrdnény pied deStém a
oznaceny za nefunkéni.

Kdo by tuto kontrolu a cCisténi
neprovedl, nemusi se mu samoziejmeé
nic stat. Ale jakmile dojde k né&jaké udalosti,
riskuje nejenom pokutu, ale hrozi, zZe pojiStovna
odmitne kompenzovat vzniklou Skodu kvuli
nezrevidovanému, nezkontrolovanému a
nevycisténému zatizeni.

Pokud pomineme financni aspekty véci, je zde
stdle riziko otravy oxidem uhelnatym, coz je
bezbarvy, nedrazdivy plyn bez zapachu, ktery je
vaci lidskému télu vysoce toxicky. Proto nevahejte
a kominika si objednejte jiZ nyni, neZ poprvé
zatopite. (zm)

zapad

Uklid’me Cesko

Jako kazdy rok jsme se chtéli v dubnu zapojit do
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Sejdeme se v 9:00
pred Klubkem

-je v planu zatocit s odpadky podél
silnic a skoncovat s nelegalni
skladkou V Sedle

Pytle aqukaliice zajistény,, -
nezapometeina pevhoudbdy”
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akce ,,Uklidme svét, uklidme Cesko“. Pavodni
jarni termin byl ale kvuli situaci s Covidem odsunut
na 19.9. Toto datum dodrzime i my. Sejdeme se v
9:00 ptfed Klubkem, vyfasujeme pytle, rukavice,
rozdélime se na skupiny a budeme Ccistit okoli cest
a skladku V Sedle. Tentokrat se vice zaméfime na
t¥idéni odpadu. Casové bychom méli vie stihnout
do obéda, tak na vidénou. ( zm)

Ve zpravodaji se pravidelné vénujeme zachdzeni s
odpady. ZvySeni povédomi, zachdzeni s odpadem
jako se surovinou je diilezita soucast naseho Zivota
a nem¢éla by nam byt lhostejna.

Bioodpad a co s nim?

Bioodpad je organickd (v pidé¢ / kompostéru /
kompostarn€) rozlozitelnd hmota, kterd obsahuje
velké mnozstvi zivin. Ty mlUzeme ve formé
kompostu vratit zpét do pidy. Patii do n¢j - listi,
trava, zbytky jidel, ovoce, zeleniny, ¢ajové sacky,
kavovéa sedlina, zbytky rostlin, piliny, Stépka z
vétvi stromt a ketil, spadané ovoce. Nepatii tam -
oleje, kosti, maso, kize, uhynuld zvifata,
exkrementy masozravych zvifat, znecisténé piliny a
vSechny dalsi biologicky nerozlozitelné odpady.

Palit nebo kompostovat bioodpad?
Pokusme se najit odpoveéd’ na tuto otazku.

Palit?
Zakon ¢. 86/2002 Sb., o ochran¢ ovzdusi, ve znéni
pozd¢jSich predpisii stanovuje, ze v otevienych
ohnistich, zahradnich krbech nebo v otevienych
grilovacich zafizenich Ize spalovat jen dfevo,
dievéné uhli, suché rostlinné materidly a plynna
paliva urend vyrobcem, pficemz uvedena paliva
nebo materidly nesméji byt kontaminovany
chemickymi latkami. Je zakézéano palit obaly
od plastd, igelit, barevné ¢asopisy a noviny,
chemicky osetfené dfevo (okenni ramy,
drevotiiska, dfevo oSetfené laky nebo
barvou), vlhké zahradni odpady, plasty,
gumu, chemické piipravky (o paleni vyjetych
oleji nemluve€) apod. a dal§i materidly, u
jejichz spalovani vznikd velké mnozstvi pro
Cloveéka Skodlivych emisi. VéEtSina z nich
zustava ve vzduchu ve vysce 10 metrd a poté
klesa zpatky na zem. Za poruSeni tohoto §3
odst. 5 zdkona o ovzdu$i je mozno ulozit
pokutu ve vysi 500 — 150 000 K¢ osobé, ktera
porusi alesponi jednu z povinnosti ulozenou
podle § 3 odst. 5 zdkona o ovzdusi.

Pokud se tedy jedna pouze o suchou travu,
listi a vétve, muzete je na své zahrad¢ bez
obav spalit. Méli byste vSak dbat na to, aby

palivo bylo skute¢né suché a zvolit k tomu vhodné
pocasi, aby nedochazelo k obtézovani okoli
nadmérnym koufem. Obec zahalend do koufe,
nemoznost vétrat, veéSet pradlo ve venkovnich
prostorech, to vSe je diisledkem jednoho ohnisté se
zapalenym vlhkym bioodpadem. Tato cinnost
naruSuje vzajemné souziti v obci a muze byt
davodem ke sporim mezi sousedy.

Pro podnikajici fyzické a pravnické osoby plati, ze
musi planované paleni rostlinnych zbytkti ohlasit
ptislusnému operacnimu sttedisku ~ HZS
(hasicského zachranného sboru) v kraji. Pii
ohlaSovani musi uvést datum a misto péleni,
zodpovédnou osobu, piibliznou dobu paleni a
kontakt. Povinnost ohlaSeni paleni pro fadové
obcany neni zakonem stanovena, pii paleni vétsiho
mnozstvi zbytki se vSak doporucuje. Je rovnéz
dilezité dodrzovat nasledujici pravidla:

. Paleni musi byt pifitomna osoba, ktera
dovrsila véku 18-ti let.

. Misto paleni se nesmi nechat bez dozoru.

. Velikost ohnisté volte takovou, aby vSechen

hotici material shofel v dobé, kdy je na misté
pritomen dozor.

. Ohniste musi byt vzdaleno minimalné 50
metril od okraje lesa, mélo by se zakladdat nejlépe
na hlinéném podkladu, musi byt oblozeno kameny
nebo odkopano k zabranéni rozsifeni ohné.

. Vzdy méjte k dispozici prostredky, kterymi
ohen uhasite - kbelik s vodou, lopatu a pisek, apod.
. Ohent se nesmi rozdélavat za pomoci
hoflavych kapalin (napf. benzin).

. Péleni se nesmi provadét pii neptiznivych

povétrnostnich podminkach, jako je inverze nebo
silny vitr.

. Je nutné dodrZovat bezpecnou vzdalenost
ohnisté od zastavby a hotlavych predmétt - domt s




ploty, aut, apod.

. V ptipadé, ze se ohenn vymkne kontrole a
nelze jej uhasit vlastnimi silami, je osoba
provadéjici paleni povinna okamzité nahlasit tento
pozar na telefonnim cisle hasi¢ského zachranného
sboru (150).

Kompostovat?

Pokud listi a dalsi zbytky ze zahrady
zkompostujeme, ziskdme tim velmi kvalitni
hnojivo.  Pfipomenime si  zdkladni pravidla

kompostovani:

Spodni c¢ast kompostu tvoii hrubsi a vzdusSny
material, ktery umozni provzdu$néni kompostu a
odtok prebytecné vody. Nemél by vSak chybét ani
ve vysSich vrstvach (nadrobno nasekané nebo
nadrcené vétve z profezavky stromu a keil, dievni
Stépka, hobliny). Material ke kompostovani dobie
promichame. K urychleni kompostovani lze ptidat
zraly kompost, pfipadné chlévsky hntj. Spravné
zalozeny kompost se do dvou dnli po zaloZeni
zaCne zahfivat na teplotu pfes 50°C, coz je
zpusobeno vysokou aktivitou mikroorganismda.
Tato faze muze trvat nékolik dnu, ale i nékolik
tydnt. Dochazi pii ni ke zniceni semen plevell a
zarodkli chorob, odborné se ji fikd hygienizace.
Vlivem intenzivniho tleni si material seda a sniZuje
se pfisun vzduchu. Hromadu proto po 1 az 2
mésicich pfehodime a znovu promichame. Cerstvy
kompost ziskame za 2 — 6 mésict, vyzraly za 6 —
12 mésici. Kompost miiZzete osadit rostlinami
(tykve, cukety, okurky), jejichz listy ochranu pied
letnim sluncem. Pfi osazovéani se musi do kompostu
udélat jamky vyplnéné zeminou, aby rostliny mély
pro zacatek oporu a vyzZivu.

A jaky je tedy zavér? Neni zcela jednoznacny.
Kazdy se musi fidit podle svého nejlepSiho
svédomi a védomi. Palit sice mizeme, ale neméli
bychom zapominat, Ze existuji vhodng&jsi,
Pokud nemate moznost
obecni kontejner na

rostlinného  odpadu.
kompostovani, vyuzijte
bioodpad.(jh)

Viceucelové sportovisté

Na zacatku cCervence byly na strankach MMR
zvefejnény vysledky dotaéniho titulu - Podpora
budovani a obnovy mist aktivniho a pasivniho
odpoc¢inku, do kterého jsme podavali zadost o
dotaci na hfisté. S zadosti jsme uspéli. Celkové
predpokladané naklady ¢ini 1 939 422 K¢, ziskana
dotace je 1 232 663 KC. V soucasnosti probiha
vybérové fizeni, vlastni akce je naplanovana do
konce roku 2021. Do dubna 2022 probéhne
zavérecné vyhodnoceni. Hfist¢ bude slouzit

nasledujicim  sportim: basketbalu,
nohejbalu, fotbalu a florbalu.(jh)

volejbalu,

Darovani krve a krvetvornych bunék
Diky dobé dovolenych a strachu z koronaviru
ubylo v c¢ekdarnach transfiznich stanic darct.
Nékteré nemocnice maji zasoby krve na spodnich
limitech. I proto mam potifebu se zde zminit o
darovani krve a o =zapisu do registru darct
krvetvornych bunék. Sédm jsem dlouholetym
darcem a za ty roky jsem si uz vyslouzil Zlatou
medaili Prof. MUDr. Jana Janského. K odbérim
jsem piivedl uz minimalné 20 lidi a dnes chodime
4x do roka s partou do Hotovické nemocnice. Jde 0
takové pravidelné posezeni s kamarady pro dobrou
véc. Darovani neboli, pokud tedy nebereme v potaz
vpich jehly. Béhem cca 7 minut vdm odeberou
450ml krve, kterd se vam béhem par tydnt opét
doplni. Dércem muize byt zdravy obcan ve véku
18-65let. Ma za to jisté benefity. Krom dobrého
pocitu je pravidelné kontrolovan, protoze kazdy
odbér je provétovan na rizné choroby a z krve se
délaji malé rozbory. Zjisti svou krevni skupinu,
kazdy odbér si muze odecist z dani, obdrzi
stravenku, pfipadné cestovné a ma narok na den
volna na rekonvalescenci. Ne&které zdravotni
pojistovny davaji darcim 1 darky, ¢i bonusy.
Hlavnim smyslem je, ze darce pomiize lidem, ktefi
jeho krev potfebuji. Krev se neda vyrobit, a tak
jediny zpusob, jak ziskat krev pro infuzi, ¢i jako
slozku do 1éCiv, je pravé darovani. V priaméru
kazdy z nés potfebuje za sviij Zivot 4x infizi a 12x
preparat vyrobeny z krve. Pokud piijdete na odbér,
v naSem okoli tfeba do Piibrami, nebo do Hofovic,
doporucuji se nechat zapsat i do registru darct
krvetvornych bunék neboli darovani kostni diené.
Pro zapis musite vyplnit 0 jeden formulaf navic,
podminkou je veék od 18 do 40 let a vyborny
zdravotni stav. VSe vam vysvétli 1ékar a sdéli, zda
jste vhodny adept pro zapsani do registru. Sance,
ze budete mit nékdy v budoucnu shodu s ¢lovékem
trpicim napt. leukémii je sice mal4, ale pro
takového
¢loveéka budete
ten, kdo mu
dal Sanci na
druhy  Zivot.
Pokud nam |
bylo dano do
vinku  zdravi,
nebojme se o
n¢j rozdélit s .
témi, kterym £ i

se nedostava. Tak nékdy na odbérovém kiesle na
vidénou.(zm).




Bylinkové okénko

Rajcata

Podzim je idedlni ¢as na konzumaci zeleniny a
ovoce vSeho druhu. Sezona je v plném proudu a tak
by bylo skoda nevyuzit dari prirody. Osobné¢ mam
moc rada raj¢ata. Obsahuji vitamin B1, B2, B6, C,
E a provitamin A, z minerdlnich latek vapnik,
fosfor, zelezo, j6d, méd’ a draslik. Jsou vynikajicim
lécivem na zanét mocovych cest, Cisti ledviny,
pomdhaji pi1 bolestivém moceni a nezhoubném
zvétseni prostaty. Snizuji cholesterol, preventivné
pusobi proti infarktu, jsou vhodna pii kieCovych
zilach a aterosklerdze (zvapenaténi tepen). Celkovée
detoxikuji télo, upravuji trdveni vcetné zacpy,
zvySuji imunitu. Pfi horeckach je Cerstva S$téava
skvélym zdrojem tekutin a minerdlnich soli,
ochlazuje télo a ulevuje od tinavy. Rajcata by méli
vynechat z jidelnicku lidé trpici dnou a artritidou,
protoze obsahuji latky, které mohou podporovat
usazovani kyseliny mocové v kloubech (pokud k
tomu ma télo sklony). U zdravych lidi, kde dobie
funguje latkova vymeéna, to samoziejmé nevadi.

Lykopen v rajcatech
Lykopen je nejsilnéjSi znamy antioxidant

rostlinného pavodu, ktery chrani organismus pied
nadorovymi onemocnénimi, ma pfiznivy vliv na
srdce, krevni tlak, prostatu a pokozku. Ze stravy jej
organismus dokaze pfijmout pouze po tepelné
upravé. Vysoka hladina lykopenu v krvi je
pojistkou dobrého zdravi obecné. Pomahd snizit
zanét v téle, mad vyrazné antibakteridlni a
protiplisniové uc¢inky. Lykopen poméaha také
zajistovat  vnitini  ochranu  pokozky  pted
poskozenim UV zéfenim, protoZe je ucinnéjsi nez
vitamin E a betakaroten. Proto je vhodné zvysit
jeho pfijem pravé v letnim obdobi.

I kdyz mam moc rada rajCata syrova, tak kvili
lykopenu jsem si oblibila i rtizné rajcatové omacky,
zeleninové smesi.

Uz dlouha léta zavartuji tzv. ,, Bolofiskou omacku®.
Jde o nas rodinny nazev pro zeleninovou smgs,
takovy polotovar vhodny na vafeni. VétSinou
smicham zeleninu, co je zrovna Kk dispozici,
pomeéry jsou proto proménlivé.
Posledni varka co jsem wvafila
nasledujici sloZeni:

letos, méla

,Bolonska omacka*

Slozeni: cibule — nakrdjet,

Cuketa nebo dyné — mladsi plody nechavam celé, u
starsich je treba okrajet slupku ev. zbavit vyzralych
seminek,

papriky — nechavam celé vcetne seminek, letos
jsem mixovala spolecné s rajcaty, pouzila jsem
klasickou papriku, kozi rohy a cili papricky,
rajcata- rozmixuji véetné slupek. Vykonny mixer
udela z rajcat jemnou kasi.

Cerstvé byliny — rozmaryn, oregano nakrdjet
lichorerisnice, letos mam prebytek, tak jsem
nakrajela listy, mékké stonky i kvety, sul

hy Sih,,
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» Fajcata, roz’,"gwl' ?
iSnice, olivoVY j

Na olivovy olej ddm cibuli, necham zesklovatét.
Pfiddm cukety, rozmixovand rajcata, nakrajené
nebo rozmixované papriky (jak mam naladu),
lichofefi$nici, rozmaryn, oregano a sul. Mirné
podusim. Dam do skleni¢ek a zavatuji. Vyborné
jako polotovar k téstovinam, do gulasovych jidel i
jako studend ptiloha k masu.

Rajcata s vitaminem C

Jesté bych rada ptfidala tip pana Jana Hromady.
Pokud mate zijem, tady je vice informaci.
https://nespechejtedorakve.cz/clanky-
videa/vitamin-c-pravda-a-lez/ Ve zkratce jde o to,
ze kdyZz rozmixujeme vitamin C (praskovou
kyselinu askorbovou) srajcetem, tak se Iépe



https://nespechejtedorakve.cz/clanky-videa/vitamin-c-pravda-a-lez/
https://nespechejtedorakve.cz/clanky-videa/vitamin-c-pravda-a-lez/

vstiebava. Pokud bychom konzumovali jen velké
davky, prebytek se vylou¢i moci. I proto se dé€laji
vitaminy C, co se rozpouSti postupné.
V chiipkovém obdobi umixuji dvé rajcata se lzici
vitaminu C, raj¢e idedln¢ spafené, ja neloupu, ale
aktivuje se lykopen. Dam do skleni¢ky a pouzivam
misto sirupu s vodou. Dobré, levné, funkéni. (rdn)

Zlatobyl

Bylinkové okénko by nebylo bez bylinek. Ted je
sezéona zlatobylu. Existuji dva druhy — zlatobyl
kanadsky a celik zlatobyl. Pivodni je celik, ale
daleko rozsifen€jsi v dnesni dobé je zlatobyl
kanadsky. Uginky maji podobné. KdyZ se na néj
podivame tak je to takovy zluty smetacek. Rostlina
muze byt az metr vysokd. Sbirame kvéty tésné pred
rozkvétem, to je horni ¢ast rostliny, cca 15cm.
Zlatobyl jemng¢, ale dikladné "promyva" ledviny a
vyplavuje z nich mikroorganismy zptisobujici
zanéty. Je vSak nutné vypit 2—3 litry
zlatobylového ¢aje denng.

Hodné horky ¢aj ze zlatobylu utiSuje kiece u vSech
infekci mocovych cest 1 podrazdéného a
zaniceného mocového meéchyfe, zmirni bolesti a
zbrzdi zanéty. 1 1zicku byliny ptelijte 250 ml horké
vody a ¢aj nechejte tahnout 5 minut. Muzete se
diky nému vyhnout uzivani antibiotik, Mizeme
vyzkouSet ledvinovy c¢aj ve sloZeni zlatobyl
kanadsky, preslicka rolni, bfiza bélokora, truskavec
ptaci a vies obecny. Smés pfipravime smichanim
jednoho dilu od kazdé byliny. Pijeme dva az tii
Salky denné¢ po dobu dvou tydnd. Zlatobyl téz Cisti
lymfu, odvadi skodliviny z téla, zmiriiuje svédéni
pokozky. Je velmi vhodny na vnitini ,,zatvrdliny*.
Pokud se vam tvofii skryté ,,ozdoby*, které se pak
derou na povrch. Ze zlatobylu ptipravuji oblibeny
krém a mast. Doma si muZete pfipravit tinkturu.
Kvéty nalozite do alkoholu, doporucila bych cca

50%. Nechame louhovat, po tfech tydnech mizeme
zacit uzivat. Scedila bych za del$i dobu tfeba za
dva mésice. Tinktura je vhodna na zmirnéni pfilis
dlouhé menstruace, Cisti ledviny a krev, zmirnuje
zanét mocovych cest. Je vhodna i na svédéni

pokozky, dnu, mocové kameny a na paradontozu.
V piipadé pochybnosti neni nic jednodussiho, nez
se za mnou piijit poradit.(rdn)

A jesté pro zajimavost vytah z Herbafe lécivych
bylin z roku 1899.

BIUONOU &NI VeIl SUNNOU; ZIMU Snage)l aoore,
a tiebas kmeny zmrzly, zlistdvaji kofeny nepo-
rufeny. —

Diivi zimolezu obecného je velmi tvrdé a
pevné, krésué Zilnato - #ihané, zaZloutlé, aviak
mdlokdy dosti silné. Z prutd délajf se nabijéky,
cvotky a jiné mendi véci. Ubli k pFipravé stiel-
niho prachu mé byti viborné. — Veely z kvétu
mnoho medu sbiraji. —

226.

Zlatobyl
Solidago. Goldruthe.

Zlatobyl obecny (celik, Zlutd metla. Solidago
virga aurea. Goldruthe). Ubory v primé, viestranné,
jehlancovité laté. Koruny Zluté, krajni Gzké, Cér-
kovito-podlouhlé, deldi zakrovu. Listy v kiidlaty
faptk sbihavé, doleni eliptitné neb elipticno-
kopinaté, drobué pilovité. Bylina mnoholetd 9 ai
30 cm. Kvete v Cervenci a srpnu. Roste v lesich,
pasekéch, na hornich & lesnich stranich.

Kvétouc nat byla za staroddvna velmi hle-
déna a zvI48té proti memocem ledvin, méchyre,
mocidel, kamenn & pisku v moéi odporutovine.
Utivalo se ndleva z 2—5 grm. nebo tinktury, ze
Btavy terstvé rostliny & lihu zhotovené, po 20—30 kapkéch néko-
likeét za den. — Pro lékérnu sbird se kvétouci naf v srpou. —

Obr. 182.
Zlatobfl obecny.

Planované akce:

17.10. Posviceni
30.10. Lampionovy pravoed

29.11. Tradi¢ni vanoéni tvoreni a rozsviceni stromku

Akce lze nyni jen velmi obtizné naplanovat. O
konkrétnich opatfenich a upfesnéni akci budete
informovani na strankdch obce. Informaci
dostanete téZ do schranek. Dékujeme za pochopeni.
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