Po stopach mlynu

V katastru nasi obce jsou 3
rybniky. Hluboky, Navesni a
Chlumsky. Diive se voda pouzivala
mimo jiné i1 jako pohon pro rizné
stroje-hamry, pily a zejména
mlyny, které se pravé v
Kotencicich nachazely.

Konkrétné se jednalo o mlyn Dolni,
neboli Chlumsky — honosny,
pozdné¢ empirovy mlyn, ktery
pfipomind spiSe zamecek. Na
mapach ma cislo popisné 5 a dnes
pfipominéd historii mlyna zejména
dvojice akumula¢nich nadrzi -
tin¢k, ktera byla  napdjena
odtokovym kandlem z Navesniho
rybnika. Mlynské kolo bylo na
vrchni vodu s vykonem cca 7 HP.
Zminovani jsou majitelé Josef
Chromy a FrantiSek Kysela.

DalSim mlynem v katastru obce
(proti  proudu  potoka) byl
Prostfedni. Dnesni ¢islo popisné 8.
Mlyn byl napdjen z Navesniho
rybnika. Je znamo, Ze byl vybaven
kolem na vrchni vodu, ale jelikoz
ukoncil provoz uz nékdy v 18.
stoleti, lze tézko dohledat vice
informaci.
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poslednim
mlynem v katastru obce je Horni,
Cafourktv mlyn, mlyn U Kostinkd,

Nejdochovalejsim  a

neboli U Petdkd, pod Ccislem
popisnym 24. Napijen byl z
Hlubokého rybnika, kdy vedle

stavajici kaberny byla lavka se
Soupétem v podobé dubového cepu
sefiznutého do jehlanu a jeho
vytahovanim se reguloval pritok
vody k vodnimu kolu. To bylo na
vrchni vodu s vykonem okolo 3HP.
Za protektoratu bylo vodni kolo
sttzeno a  po  kolektivizaci
zem&delstvi dal$i mleti probihalo
pouze pro vlastni potiebu, a to
pomoci elektromotoru. Do
dne$niho dne se sice technologické
zafizeni mlynu dochovalo, ale uz
dlouh4 1éta nebylo v provozu.

Vsechny zminéné mlyny byly
namezdni. V dneSnim slangu by se
to dalo ptelozit jako zakazkové
mleti. Pivodné klient dodal obili a
z toho obdrzel mouku. Jelikoz
technologie neuméla malé objemy
obili, pteslo se pozdéji na vyménny
zpusob, takze klient ziskal mouku z
obili od ptedchozich klientd. Platilo
se bud’ pené€zi, nebo i v naturdliich.
Zprav1dla mlynéf obdrzel
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Kntakty:

Obecni Ufad Kotencice
26223 Kotencice 69

Uiedni hodiny:
Pondéli:18:00-20:00 hod.
Stfeda: 7:30-9:00 hod.

Telefon: 725 021 744
Mail:
obeckotencice@seznam.cz
WWW: www.kotencice.cz
Bankovni spojeni:

521 694 319/0800

Vybér sto¢ného

Stocné lze platit
¢tvrtletné, pololetné nebo
na cely rok. Poplatek ¢ini
100,-K¢ na osobu a
mésic.

Pii platbé na cet uvedte
jméno a ¢islo popisné.

Terminy vybéru:

I11.¢tvrtleti

2.9.

9.9.
16.9.
23.9.

1V.¢tvrtleti
2.12.
9.12.

Poplatky za psa
¢ipovani

Uz by mél byt zaplacen,
pokud si portidite psa,
ptijd’te. Pozor od 1. 1.
2020 je ¢ipovani povinné.
Vice info uvnitt.

Prosim dodrzujte terminy
pro vybér, Setfite ¢as nas i
Vas. (ozk)


mailto:obeckotencice@seznam.cz

z privezeného obili, z téch dvanactinu, odevzdal
20% jako dan vrchnosti a zbytek prodal, aby ziskal
penize. Za zminku stoji jest€¢ mlyn a pivodné pila
pana Refatka u rybniku Pilka. Pokud se na ng&j
pujdete podivat, zastavte se i u protrzené hraze
sttelnici smérem na Pi¢in — dodnes je patrna prurva
puvodni hraze. (zm)
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Strucné ze zapisi z jednani zastupitelstva

obce Kotencice

Cel¢ zapisy ze zasedani zastupitelstev jsou na
strankach www.kotencice.cz

V ¢ervnu OZ schvalilo podani zadosti o dotaci na
rekonstrukci budovy hasic¢arny.

V mésici Srpnu jsme na svém zasedani schvalili
zpravu Finan¢niho a Kontrolniho vyboru.
U potoka byla namontovana svodidla.

Kontrola kotli a komint
Rédi bychom upozornili majitele domt, kteti topi
tuhymi palivy, Ze je jejich povinnosti kontrolovat
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kominy a kotle. Podle zakona o ochran¢ ovzdusi je
kazdy majitel ¢i provozovatel kotle o jmenovitém
tepelném piikonu od 10 do 300 kW vcetné, ktery
slouzi jako zdroj tepla pro teplovodni soustavu
ustfedniho vytapéni, povinen si do konce roku 2016
nechat zkontrolovat technicky stav kotle a mit o
tom doklad. Doklad o revizi si miize vyzadat
ptislusny obecni urad obce s rozsitenou pisobnosti
a vy mu ji musite predlozit. V dalsim obdobi musi

Jedna se o elektronickou verzi ¢asopisu.

nechat provést revizi kotle kazdé dva roky. Tato
povinnost se tyka vSech typt kotli na pevna paliva
a za jeji nedodrzeni mohou ufady ulozit pokutu az
do vySe 20 tisic korun, za topeni zakazanymi
palivy pak hrozi pokuta az 50 tisic korun. Revize
mohou provadét pouze proskoleni technici, nejlépe
doporuceny pifimo vyrobcem kotle. Protoze se
revize nové vztahuji i na starsi typy kotlu, které jim
diive nepodléhaly, museli vyrobci zajistit
dodatecné proskoleni techniki. Tyka se to 1 kotli
zcela novych, jesté v platné zaruce. Jak vidite, neni
to nova informace, ale je dobré si ji pfipomenout,
protoze ve vesnici bydlime vSichni a vzduch tu
dychame také vSichni. Obcas je velmi
problematické oteviit okno.

I KOMIN POTREBUJE KONTROLOVAT
Dalsi zékonné kontroly se tykaji komini a
spalinovych cest. U kotll na pevna paliva s
vykonem do 50 kW (rodinné domy) je povinnost
provadét ¢isténi spalinové cesty 3x rocné nebo 2x v
ptipadé sezonniho provozu. Ci§téni lze provadét
svépomoci, ale vzdy plati povinnost provést 1x za
rok kontrolu spalinovych cest, kterou muze
provadét pouze odbornik.

U kotld na plynna paliva plati zdkonna povinnost
provadét kazdorocné odbornou kontrolu i ¢isténi
spalinovych cest, tedy ,.komink(“ vedoucich ze
zafizeni. Tyto ukony provadi rovnéz kominik,
nikoliv servisni technik — topenat KONTROLA
BEZ PROTOKOLU, JAKO BY NEBYLA !l
Revize trva zhruba hodinu. Cena neni zdkonem
stanovenad, ale pohybuje se mezi 500 az 2000 K¢,
pficemz zaleZi hlavné na dojezdové vzdalenosti
revizniho technika. Kazd4 névstéva servisniho
technika nebo kominika by méla byt dolozitelna
protokolem o provedenych ukonech. Provozovatel
kotle je povinen tento protokol uschovat.

V pfipadné¢ nedodrZeni piedepsanych povinnosti
riskuje majitel nemovitosti nejen pokutu od trada,
ale také ztrdtu nahrady sSkody od pojistovny v
ptipadé€ vzniku pojistné udalosti. V neposledni fadé
je provoz neserizeného kotle neekonomicky ve
vyjimecénych piipadech miize vést i k ohrozeni
bezpecnosti a zdravi.(0zk)

Nové Stranky obce WWW kotencice.cz

Uz delsi dobu jsme hovofili o tom, ze internetové
stranky obce jsou zastaralé. Proto jsme pfistoupili k
realizaci novych stranek. Ze zakona je obcim
stanoveno nékolik zakladnich povinnosti, které
musi stranky spliovat. Jde naptiklad o ufedni
desku, povinné informace, musi byt bezbariéroveé
pfistupné, to znamend, musi mit spravnou velikost
a tvar pisma, spravné rozliSeni, dostateCny barevny
kontrast, sekci pro seniory a dalsi véci. Proto jsme



se obratili na firmu, kterd ma s tvofenim stranek
pro obce zkuSenosti. Stranky jsme doladili,
vychdzeli jsme z barevnosti nasi vlajky, postupné
budeme doplnovat témata, kroniku, ¢lanky. Jiz ted’
funguje mobilni aplikace ,, V obraze“, kde si
muzete na mobilu nastavit sledovani déni v obci,
bude vam chodit upozornéni na aktualni akce a
dalsi informace. Stranky jsou v tuto chvili v
testovacim rezimu, postupné¢ doladime detaily a
doplnime informace. Chceme sem zpracovat i
kroniku. Bohuzel stard kronika skoncila nékde v
chodbach casu. Prosim, pokud mate staré¢ fotky
nebo informace, které byste v kronice chtéli mit,
poslete nam je do mailu nebo pfijd’te na arad. (rdn)

@Obec Kotenmce

okres Pribram
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Obec

“ informace

Obec lezi 7 km jihozapadné od Dobiige, pod velkym Chlurmem (481 minm ) a je

soudasti okresu Pibram. Prvni zminka o obci spada do roku 1382, kdy byl
spravcem polnosti statek Bukova. V roce 1890 tvofilo vesnici 45 domd
5288 Ceskymi obyvateli

PuUvodni rolnicky charakter abce byl v padesatych letech minulého stalet

Zmenéen. vé atel dojizdi denné za praci do okresniho mésta Pribrami

menéi ¢ast abyvatel pracuje v zemédélstvi

Obec ma zpracovan uzemni plan, jehoz sougasti je rozéifeni obce o vefejnou

zastavbu. V obci je vybudovana kanalizace a kofenova COV. Byvals budova

prodejny smiseného zboZi byla opravena a rozsifena. V soucasnosti je zde

umistén OU a spolecenska mistnost. V blizkosti budowy je umisténo détské hiisté

s upravou stavajicihe fotbaloveho hriste na viceucelove s umelym

Podili se na fadé akci, nap. paleni

Earod&jnic, MDD, poutova zabava, posvicenské posezeni a jiné

Kliknutim sem spustite virtudini prohlidku

Ufedni hodiny
Pondéli: 18:00 - 20.00

Kontakt

Adresa
Obecni Gfad Kotencice
Stieda: 7:30 - 3:00

Kotenéice 69 Telefon: +420 725 021744

262 23 Kotenice 1IE0: 00473839

Bankovni spojeni: 521694319/0800

Zobrazit na mapé..

Virtugini prohlidka _

Proc psat obecni kroniku?

Obecni kroniku oceni lidé az po dlouhé tadce let.
Posledni léta jsou pro pamétniky nezajimava,
protoZe je proZzivaji na vlastni kizi. Kdyz se ale
¢loveéku dostane do ruky kronika, kterd je sto let
stard, tak véci, které tehdy lidem ptipadaly bézné a
vSedni, nabyvaji upln¢ jiného vyznamu. Proto je
také né€kdy pro kronikafe obtizné rozpoznat, co za
zaznamenani stoji a co ne. Ja osobné nepovazuji za
potiebné¢ psat do kroniky to, co se muzeme
dozvédet jinde - v celostatnich novinach ¢i na
internetu. Ale urcité¢ je dobré zapsat, Ze se u nas
vybudovala cistirna odpadnich vod, kanalizace,
chodnik...Réad bych poprosil vSechny obcany nasi
obce o pomoc s doplnénim informaci do nasi
kroniky - jakékoli pisemné materialy ¢i fotografie,

Jedna se o elektronickou verzi ¢asopisu.

E-mail: gbeckotencice@seznam.cz

které dokumentuji i tieba neddvnou minulost
KotenCic. VSe s vasim souhlasem ofotime a
samoziejme vratime v poradku. Deékuji.(ph).

Prazska integrovana doprava

Snad uz vSichni jsme nasli zastdvku na
Smichovském nadrazi. Vybrané spoje linky ¢. 392
jezdi az do Kotencic, ¢. 395 do Dobiise.

Od 1. 9. 2019 jede ptes KotenCice o jeden spoj
navic, a to konkrétn¢ v pracovni dny v 16:25 ze
Smichovského nadrazi, zaroven na zakladé
vyhodnoceni provozu doslo k drobnym casovym
posuniim ¢i upravam jizdnich dob. Doporucujeme
sledovat ¢asy odjezdi a aktualni jizdni fdd na
tomto odkazu https://pid.cz, linka 392.

Posilali Zjednodusené schéma tarifnich pasem PID
jsme platnost od 1. 10. 2018 -
dotazy e g

Libéchov ®_ Kokofin e i
Méinik o .va incke  golestalr
oBysice Benitiyn iz,

ohledné
koupé
jizdenek.
Pridavame
odpoveédi
tiskového
mluvciho
PIDu:

1)

Milovice ,

Tynecn Saz

*Novg Knin  Neveklov

Prijedu - li do Prahy na Smichovské
nadrazi spojem z Kotencic, plati mi tato jizdenka i
na méstskou dopravu?

Kotencice jsou v pasmu 6. Pokud si koupite
10pasmovou jizdenku za 76 K¢, miizete na ni v
Praze pokracovat i méstskou hromadnou dopravou
(metrem, tramvajemi ¢i autobusy). Tato jizdenka
ma Casovou platnost 4,5 hodiny, pfi kratké zpate¢ni
cesté¢ je tak mozné se na stejnou jizdenku 1 vratit.
Pokud si koupite pouze 8pasmovou jizdenku za 62
K¢, je mozné na ni dojet na Smichovské nadrazi,
dal uz s ni ale MHD pokracovat nelze.

2) Jaka je situace v pripade, Ze jedu z
Dobrise?

Dobiis je v pasmu 5. Pokud si koupite 9pasmovou
jizdenku za 68 K¢, miZete na ni v Praze
pokracovat 1 méstskou hromadnou dopravou
(metrem, tramvajemi ¢i autobusy). Tato jizdenka
ma Casovou platnost 4 hodiny, pii kratké zpatecni
cesté je tak mozné se na stejnou jizdenku i vratit.
Pokud si koupite pouze 7pasmovou jizdenku za 54
K¢, je mozné na ni dojet jet na Smichovské
nadrazi, dal uz s ni ale MHD pokracovat nelze.

3) Jsem-li viastnikem Litacky a mam ji nabitou
na 5 vnejsich pasem, je tedy cesta na DobrFis jiz v
Castce, kterou jsem zaplatila za dobiti Litacky?


https://pid.cz/

Pokud si ji dobiji na 6 vnéjsich pasem, pak je to
stejné, jen s tim rozdilem, Ze plati az do Kotencic?
Ano, kupén na 5 vnéjSich pasem (1 az 5) plati jen
do Dobiise, kupon na 6 pasem (1-6) plati az do
Koten¢ic. Za cestu do Kotencic pak uz nic
nedoplécite, s kuponem jen do DobftiSe doplacite
jesté 12 K¢ (ve sméru ven z Prahy to Ize ale takto
zkombinovat jen formou elektronické jizdenky na
mobilni aplikaci PID Litacka z davodu
nemoznosti ¢asového a pasmového posunu pii
nakupu jizdenky jiz v nastupni zastavce v Praze).

4) Jsem-li vlastnikem Litacky, ale mam ji
dobitou pouze na dopravu po Praze, tzn.
pasma P, 0, B, mohu ji nejak vyuzit i pri
cesté na Dobris (Kotencic)?

Ano, cesta je pak levnéj$i — nemusite uz
znovu platit za prazskd pasma. Doplacite
pouze mimoprazsky usek, tedy 5 pasem do
Dobiise (40 K¢) nebo 6 pasem do Kotencic
(46 K¢).

5) Pri cestovani se nékolikrat stalo, Ze
za stejnou trasu lidé platili riiznou cenu.
Podle ceho se lidé maji Fidit?

VZzdy je potieba se fidit jizdnim fadem, ve
kterém jsou uvedena jak prislusna tarifni
pasma, tak 1 jizdni doba z dané zastavky.
Na kazdé zastavce je také tarifni tabulka,
kde si mlZe cestujici najit konkrétni cenu a
casovou platnost z/do libovolného pasma. V
pfipadé, Ze fidi¢ Spatn€ urci cenu jizdného, lze toto
reklamovat bud’ pfes ropid@ropid.cz nebo pfes
konkrétniho dopravce, ktery je uveden vzdy na
jizdnim tadu dané linky. (0zK).

Co nového v KlubKu

Posezeni spojené s promitanim filmu
ozvény

Je Cervnovy podvecer a KlubKO se pomalu zacina
zapliiovat mistnimi ob¢any rGznych vekovych
generaci. Diivodem spole¢ného setkani je promitani
davno zapomenutého filmu Kurata na cestach.
Nabizi se celd fada otdzek.... Pozname zabéry z
nasi vesnice? ...Bude tam hrat nékdo z mistnich?
...Jak v té dob¢ vypadala sousedni obec Rosovice?
...Které znamé herecké tvafe uvidime?... Jakou
roli bude ptedstavovat Pavel Novy? VSichni
netrpélivé cekdme, az se film spusti a my
dostaneme odpovédi. Kratce po 17 hodiné filmova
projekce zacina. Bezpecné poznavame vstupni
branu do zdmecku (tehdy budovu JZD), nadvofi,
cestu pied zameckem, naSi kaplicku. Cyklisticky
zavod pak projizdi prostorem Hiurky. Jeho
ucastnikem byl ,,nas“ soused Miloslav, ktery
zavzpominal na celodenni natdCeni zabéru, jemuz
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ve filmu nakonec patiila néckolikasekundova
sekvence. Zabéry ze sousednich Rosovic pomahaji
rozpoznat pamétnici, nejcastéji se objevuje
prostiedi Sychrovského rybnika, dobie je poznat
hlavné splav. V jednom zabéru je vidét i kostel. Ve
filmu se objevuje 1 mistni knihovna, kterd ve
skutecnosti byla masnou. V piipad¢ hereckych
osobnosti mame vétSinou vSichni jasno. Kdo by
nepoznal Libusi Havelkovou, FrantiSka

Filipovského, Jifiho Sovéka, Otto Siméanka. Zato
détska tvar Pavla Nového mnohé z nas prekvapi, v
dob¢ nataceni mu bylo pouhych 13let. V minulém

roce oslavil kulaté narozeniny (70 let). Promitani
kon¢i, ale vzijemné setkani pokracuje pod
venkovnim pfistfeSkem. Pohodovou atmosféru
podtrhuji pisni¢ky harmonikafe p. Karla. Nechybi
ani ochutndvka krajové speciality — bécu
(bramborové buchty), kterou pro pfitomné upekla
,»hase“ sousedka Iveta. Piijjemné straveny vecer se
nakonec protahl az do pozdnich no¢nich hodin.(jh)

Posezeni s heligonkou
Dalsi
sousedské
posezeni se
konalo  na
zaCatku
srpna.
Tentokrat byl
vecer
vénovan
hudebnimu
vystoupeni
naseho
roddka pana
Ladislava
Berana. Mezi
pfitomnymi
posluchaci,
kterych  se




seSlo pies Ctyficet, se objevily i tvafe prespolnich.
Tentokrat jsme méli moznost ochutnat od naSich
»sousedek™ Ivety a Jaroslavy néco sladkého, na
stolech se objevily vyborné chodské kolace a
bublanina. Dékujeme (jh)

Lad’a Beran a heligonka

Mistniho roddka Ladislava Berana neni tieba
predstavovat. Znaji ho ve vesnici snad vSichni. Ma
mily ismév a vysokou urostlou postavu. Letos
oslavil kulaté narozeniny. Snad mizeme u muze
prozradit 1 vék. I kdyz na n¢ vliibec nevypada, je mu
krasnych 75 let. V piijemném prostiedi jeho chatky
jsme se rozhodli Lad’u trochu vyzpovidat.

., Lado, kde jsi vyrostl?“ ,,Shodou ndhod jsem
vyrostl v Kotencicich na pozemku, kde ted’ bydlis
Ty RaDi. Na c¢asti pozemku, ktera je blize

k rybniku, jsem s pomoci mého kamarada Frantiska
Buriana postavil chatku. Zivot mé odvél az do
dalekého Slavi¢ina. V Kotencicich mam hodné
kamaradi a tak se sem rad vracim. Dnes uz jejich
fady trochu fidnou, ale zaroven se objevuji
kamaradi novi.*

., Jak casto jezdis do Kotencic? “Jezdim sem
obvykle tak 3x do roka, vétSinou na mésic. Kazdy
rok pfijedu na setkdni heligonkéii do Hofovic a do

Hvozd’an. Jiz n€kolikrat jsem si odvezl rtizné
pohary a ceny. Letos za druhé misto, to je cena
divakt. Uz me tam vSichni znaji, radi se tam
potkavame.*

., Kdy jsi zacal hrat na heligonku? “ ,,0d 14 ti let.*
Lad’ovi je 75, takZe prostym rozdilem zjistime, ze
uz hraje neuvetitelnych 61 let. Uil se na
dvoutadovou harmoniku v Tyné nad Vltavou. Tam
byl v uceni jako kolat.

., Kolar to je remeslo, které se dnes uz moc nevidi.

Co to vlastné vsechno obnasi? “ , Kolar se zabyva
vyrobou a udrzbou zemé&délského nacini (trakare,
zebtinaky, nasady, hrabe,...), loukotovych kol,
sani. Kolafstvi je téméf zaniklé femeslo piibuzné s
truhlafstvim, ptipadné tesafstvim, pouziva z velké
¢asti podobné vyrobni technologie. To znamen4, ze
se delaly dievénad kola k vozim, pramice, okna,
dievéné ¢asti karoserii k autliim. Jednou, kdyz jsem
pracoval v Dobfisi, mél jsem se dostavit K
vedoucimu. Remeslo padlo, pry dostanu novy
vyuéni list. Do prace mé vzali jako truhlafe a slovo
kolaf na vyucnim listu nebylo na zadvadu. Podstatné
bylo, Ze jsem umél pracovat se dievem. Na vojné
jsem d¢lal taky v truhlarné.*

Lad’a je velmi Sikovny v praci se dfevem. Sedime
Vv jeho chatce a je to vidét vSude kolem. Doma m4 i
malou dilnu, ve které travi hodn¢ ¢asu. Vyrabi tam
krasné véci, které dychaji dievénou krasou. Laska
ke dievu ho provazi celym jeho zivotem. ,,Ale
vratme se k hudbe. ,, Lado, jaky je rozdil mezi

Jedna se o elektronickou verzi ¢asopisu.

heligonkou a harmonikou?* ,, Kdyz na heligonce
zmacknes néjaky ton, tak je jiny, kdyz se taha ven
a kdyz se taha dovnitt. Na kldvesovou harmoniku
je to jedno.*

Spole¢né nahlédneme do Slovniku soucasné
cestiny. Tam se doCteme toto: NejznaméjSimi typy
tahaci harmoniky jsou akordeon a heligonka.
Rozdil mezi nimi je patrny na prvni pohled:
akordeon ma klavesy usporadané jako klavir,
heligonka mé misto klaves knofliky. Dalsi rozdil
zaznamename pii poslechu: u akordeonu nezavisi
vyska tonu na sméru pohybu méchu, u heligonky
se vyska tonu méni. Heligonka je navic doplnéna o
zesilenou basovou ¢ast. Za svlij nazev vdéci
hudebnimu néstroji helikonu, jehoz hluboky zvuk
vzdalen¢ pfipomina.

,,Jakou hudbu hrajes nejradeji? ,,V lidovém ténu.
Na Moravé¢ jsem hrél a zpival v kapele i moderni
pisnicky. Kapela se jmenovala Jednot'anka .Hravali
jsme ve Slavi¢ing na oslavach narozenin, kde hraji
doted’.*

., Diky harmonice ses dostal i pred kamery? “ ,, Ano
natacel jsem v televizi Slagr, DVD Cesticka domil.
Nahravali jsme i1 u Pavla Novéka.*

. Jak se Ti libilo nahravani v televizi? “* ,No byly to
galeje, hral jsem zivé, pry divejte se jednim
smérem, mikrofon jsem mél z jedné i z druhé
strany, bylo horko. Skon¢ite pisnicku, zafixujte si
to do hlavy, 2x nebo 3x se to muselo opakovat.
Kdyby to nebylo zivé, tak se hrélo jinak. Klip
natoc¢eny na soukromé akci se nahraval ve vétSim




klidu. ,, Lado, ze pry jsi hral i ve filmu? “ ,,Ano,
hral jsem ve filmu Osudové penize, ktery byl
natocen v roce 2010. Film reziroval Jifi Krej¢ik.
Hral jsem harmonikate a se mnou hral houslista.
Cely den jsme hrali jen dvé pisnicky: ,, Holka
neznama dej mi na drama, abych si zakoufit moh* a
Sup sem $up tam s nami uz to nevyhrajou. ,, To
jsem musel hrat cely den, byl jsem z toho na
mrtvici ©“.Nez jsem jel do televize sekal jsem
vétvicky, a rozseknul jsem si oboc¢i, druhy den jsem
Sel natacet. Museli mi to zapudrovat.*

Lad'o, mame namét na dalsi promitani filmu.
,,Jakou mas nejoblibenéjsi pisnicku? “ ,, J4 mam
rad vSechny. Posledni dobou rad zpivam pisnicku
,»Kam jsi mi odeslo moje mladi®.

., Hral jsi i na néco jiného? ““,, Ano hrél jsem na
saxofon. Na vojné. M¢li jsme kapelu a hravali jsme
na estradach, a Cajich. Byla to dobra zkuSenost. “
Lad’o, s dovolenim si vyfotime Tebe s Tvoji
fotkou. Fotka je asi z roku °1953. V té dobé bylo
Lad’ovi asi tak 9 let. Je zajimavé, ze v té dob¢ sahal
rybnik az k cesté.

Dé&kujeme za rozhovor RaDi a Frantisek ( rdn ,fb)

Pout'ova zabava a sousedské posezeni
Jako kazdy rok SDH a OU potadalo tradi¢ni
sobotni poutovou zabavu pod Sirym nebem a
ned€lni sousedské posezeni s dechovkou. Letos
akce pfipadly na vikend 17-18. 8. 2019. Po n¢kolik
sezon s Bosdky jsme vyzkouseli novou kapelu —
Signal a odvéazim si fici, Ze to byl dobry tah. Ale
popoiadé...

Hlavni prace zacaly uz ve Ctvrtek stavénim podia a
tanecniho parketu. V patek se zavezlo veskeré
zbozi do KlubKa, postavili jsme stany a vSe se
nalezité pripravilo na narocny vikend. Obcerstveni
jsme v sobotu otevieli po poledni, protoze to uz se
na vsi stfilelo ze vzduchovek do ridzi a juniofi
mohli nabrat své prvni metry za volantem auticka
na koloto¢i. Ucast na pouti sice nebyla valna, ale
vykompenzovalo se to poftem navstévnikli vecer,

kdy opét dorazilo pres 200 lidi na tradiéni

Jedna se o elektronickou verzi ¢asopisu.

pout'ovou zabavu pod Sirym nebem. Kapela Signal
rozparadila zabavu, parket se prohybal pod
taneCniky, alkohol tekl proudem a klasické

vesnické tancovacce opravdu nic nechybélo ©. Ve
4 hodiny réno bylo uklizeno to nejnutnéjsi a zbytek
se musel stihnout v ned¢€li dopoledne.

Protoze uz ve 14:00, jak byva zvykem, na podiu
foukli do zZesth a bouchli do klaves kapelnici
zkapely Uzas. Zahrali v ramci tradi¢niho
nedélniho sousedského posezeni s dechovkou.
Zazpivalo se, poklabosilo, popilo, zatancovalo se a
v 19:00 uz bylo po vSem, respektive nas jesté Cekal
tklid. Cast jsme /hlavné kvali predpovédi destd na
pondéli/ zvladli uz v nedéli vecer a to, co mohlo
zmoknout, se nechalo na pondéli.

Bylo to sice par ndro¢nych dni organizace a prace,
ale véfim, Ze to stalo za to. Snad byli vSichni, co se
zucCastnili, spokojeni. A ti, co nedorazili, to
doufejme, piisti rok napravi...!(zm)

Zdravé peceni

V nedéli 24. listopadu od 14:00 se sejdeme v
Klubku na interaktivnim posezeni na téma Zdravé
peceni. I kdyz je ted’ venku teplo, tak na konci
listopadu uz budeme myslet na vano¢ni peceni a
atmosféru spojenou s nim.

Zdrava vyziva je dnes velmi sklofiovany termin.
Zkusime se podivat na tipy, jak upéct chutné
cukrovi tak, aby bylo zdravéjsi. Pritom i tady plati
,»Vseho s mirou“. Pokud bych méla odlehcit téma
tak cukrovi jezte jedin€ se mnou, protoZe se
jmenuji Rado-Mira ,,)

A ted’ vazné. Vanocni cukrovi se da péct nejen z
bilé mouky. Jaké jiné varianty pouzit? Proc
prazime ovesné vlocky? Jaké jiné mouky pouZzit
tak, aby cukrovi bylo nejen chutné, ale 1 zdravé?
Lze upéct cukrovi i bez lepku, vajec, cukru?
Musime vanocni cukrovi péct nebo jsou 1 jiné
moznosti? O tom si budeme povidat na nasem
setkani. Zkusime si spolecné pfipravit zdravé
nepeCené cukrovi a dezert, ochutname jiz hotové
varianty klasickych druhli upecenych z
" netradi¢nich surovin.

Tip na zdravy nepeceny dezert:

RAW kokosovy chia pudink

Néco malo o chia seminkach: Chia seminka
jsou plnohodnotnou komplexni potravinou.
®® Vice nez tfetinu hmotnosti chia seminek
tvoii vldknina, takze jiz 90 gramy chia
hravé pokryjete svou doporucenou denni
davku. Chia jsou také nejbohatSim
rostlinnym zdrojem omega 3 mastnych
kyselin dulezitych pro naSe srdce a mozek.
Vysoky podil bilkovin, vitamind, mineralt



a stopovych prvkl (vépnik, mangan, fosfor) oceni
nejen sportovci a vegetariani. Zpomaluji vliv
sacharidli na travici systém, pokud se konzumuji
soucasn¢ s nimi. Chia gel vytvaii totiz takovou
"fyzickou bariéru" mezi sacharidy a travicimi
enzymy, které je rozkladaji, coz zpomaluje

pfeménu sacharidli na jednoduché cukry. Znamena
to, Ze energie z potravy se uvoliiuje postupné a
vede k jejimu lepSimu vyuziti.

Ingredience:
3 - 4 banany
3 lzice kakaa
300 ml kokosového
mléka
50 gramu chia
seminek
2 lzice sladidla
(agavovy sirup.
javorovy, med)
Postup:Banany
rozmixujeme S
- kakaem a tuto smeés
vlijeme na dno
| sklenicek. Do
- kokosového mléka
‘ rozmichame
sladidlo a pfidame chia seminka. Chia seminka do
sebe vsaknou mléko a nabobtnaji, trva to tak 15
minut. Az se tak stane, tuto smés nalijeme na
vrstvu z banan. MuZeme dat na chvili do lednice,
aby byl tento pokrm osvézujici. MiZeme zdobit
podle fantazie kokosovymi hoblinkami nebo
ovocem.
Ptijd’te, pokud mate sviij oblibeny recept, pfineste s
sebou na ochutnani. Spolecné probereme naSe
zkuSenosti. NaSe spolecnd setkdni zacinaji mit
velmi kouzelnou, ptatelskou atmosféru.

T¢sime se na vas RaDi, Jitka a Lucka(rdn)

Tridime......nebezpe¢ny odpad

12.Fijna mezi 8,35 a 8,45 bude pristaven kontejner
na svoz nebezpecného odpadu. Mizete odevzdat
barvy, lepidla, rozpoustédla, oleje, kyseliny, 1éky,
domaci chemikélie, baterie, =zafivky, obaly
zneCiSténé nebezpeCnymi latkami, rozebrané
elektrospotiebi¢e. Na obecnim ufadé¢ je mozné
béhem celého roku odevzdavat pouzité tuzkové
baterie a  drobné¢  vyfazené  nerozebrané
elektrospotiebi¢e. Tyto odpady nebo obaly maji
nebezpecné vlastnosti, které mohou mit neptiznivy
vliv na zdravi lidi a Zivotni prostfedi. Proto musi
byt vyuzity ¢i odstranény ve specialnich zafizenich.
Cilem nakladéani s nebezpecnymi odpady je hlavne

Jedna se o elektronickou verzi ¢asopisu.

regenerace,  ziskdvani  druhotnych  surovin,
energetické vyuziti téchto odpadi a samoziejmé
snizeni jejich nebezpetnych vlastnosti. Co se s
timto odpadem d¢je konkrétné? Baterie se odvazeji
na tfidici linku, kde se rozdéli podle typu a
velikosti. Poté se chemickymi a metalurgickymi
procesy oddéli kovové slouceniny. Elektrozatizeni
se rozebiraji a dale recykluji nebo ekologicky
odstranuji. Recyklovatelné materidly a pouzitelné
soucasti se vraceji zpét do vyroby. Léciva, zbytky
barev a chemickych latek se vétSinou spaluji ve
spalovnach nebezpecnych odpadt.

...potravinarsky olej

Z kontejneru na spotiebovany olej u hasi¢arny bylo
za prvni mésic provozu odvezeno 12 litri oleje.
Vzhledem k tomu, Ze kontejner umistény za
skladovakem nebyl vyuzit vibec, dojde k jeho
pfesunuti ke kontejnerim na névsi. Pfipominame,

ze do tohoto kontejneru patii pouze olej
potravinaisky.

...ostatni

Planujeme opéctovné pfistaveni kontejneru na
velkoobjemovy odpad, pneumatiky a

elektrospotiebice. O piesném terminu budete vcas
informovani.(jh)

Bez vody neni Zivot

Vice nez dv¢ tfetiny Zemé jsou pokryty vodou,
pevnina zahrnuje pouze 29,2% zemského povrchu.
Nejvetsi objem vody na Zemi se skryva v
oceanech, jen 2,3% predstavuje sladkd voda.
Vétsina sladké vody se nachazi v ledovcich
(74,5%), zbytek je rozdélen na podzemni vodu,
vodu jezer a fek, ptidni vldhu, vodu v atmosfétre a v
biomase. Je ziejmé, ze pro ziskavani pitné¢ vody
nam zbyva jen velmi omezené mnozstvi
sladkovodnich zasob. Obyvatelé mést a v posledni
dobé Castéji 1 mensich obci byvaji zasobeny pitnou
vodou od vodarenskych spolecnosti. Za odbér vody
sice plati poplatky, ale maji zajiStén jeji staly
pfisun a hlavné kvalitu. V obcich, kde maji lidé
vlastni studny, jsou obcané zavisli na zasobach
spodni vody, kterou dopliiuji pouze pravidelné
atmosférické srazky. Zacina se ménit charakter
pocasi, srazky zacinaji byt nepravidelné a jejich
uhrny jsou casto pod dlouhodobym normalem.
Vzhledem k tomu, Ze nejvétSim odbératelem vody
jsme my lidé, mlzeme jeji spotiebu ovlivnit
vlastnim  chovanim a  jejim  UspornéjSim
pouzivanim.

Nékolik naméti k zamysSleni Nechate-li vodu
volné vytékat béhem c¢isténi zubt ¢i holeni, odtece
do odpadu zbytecné az 40litra vody.



Pti koupani ve vané spotiebujete prumérné 100
litrd vody. Pouzijete-li k myti sprchu, spotiebujete
pramérné 30litra.

Kazdé splachnuti na WC predstavuje 10litra pitné
vody. Lze volit modernéjsi typy splachovadel, kde
se dostaneme az na 3 litry, ¢i vyuzit na splachovani
vodu uzitkovou, dest'ovou (jh).

ZALITY TRAVNIK
APLNY BAZEN

. NEMUSI BYT

SVZDY PRIORITA

#setrivodou

Clenky  obecniho  zastupitelstva  navitivily
Vodohospodaiskou spolecnost Dobfis, aby se
informovaly o moZnosti napojeni na obecni
vodovod. Napojeni by bylo pravdépodobné z obce
Rosovice.  Tento  zamér  Vodohospodaiska
spole¢nost konzultovala se starostou p.Gregorkem
a ten se ptipadné spolupraci nebréni. To je dobra
zprava. Mame k dispozici soucasné mozZnosti
dotaci. Nicméné nez bude tato akce realizovana,
ubchne asi jest¢ néjaky Cas. Zpracovani zaméru,
plant,, vyjasnéni majiteld pozemki, piipadné
vykoupeni, posileni piivodu ev. stavba vodojemu.
To jsou tkoly na par let. Prvni krok byl u¢inén a
my budeme pokraCovat, aby se asem povedla tato
akce zrealizovat. (0zk)

SDH

Brdska liga 2019

Leto$ni roc¢nik Brdské ligy byl pro nas pied
zaCatkem sezony velkym otaznikem. Pres zimu
jsme museli hledat ndhradu za oba dva proudare,
coz nebyl viibec jednoduchy ukol. Nakonec jsme se
s tim popasovali a sehnali nadéjného Dana ze
Suchodolu a Radka, ktery za nas zaskocil jiz v
minulych letech. Cile na celkové umisténi jsme si
pied zaCatkem sezony, 1 diky dvéma zméndm v
tymu, nijak nestanovili, pfestoze nékde v
podvédomi byl jiz n€kolik let stejny cil, ktery ndm
Jiz pérkrat tésné proklouzl mezi prsty, a to umistit
se v celkovém hodnoceni seridlu na stupnich
vitézii. Trénovat jsme letos zacali jiz v dubnu,
abychom co nejdiive odstranili vSechny nedostatky.
Prvni zavod serialu se jiz tradi¢né konal druhou
cervnovou sobotu v Zaluzanech. Na rychl¢ dréaze
jsme dokézali ¢asem 15,98s obsadit 7. misto v
zékladnim kole. Ve vyfazovacich bojich jsme

Jedna se o elektronickou verzi ¢asopisu.

narazili na CHJ ”‘1

Radi¢, kterym jsme :“g;j'éany A
bohuzel podlehli, a ;.50 ice 134
tak jsme si odvezli 3. kotencice 128
celkové 5. misto a 4. Peklo Vranovice 121
slusnych 11 bodid. S Jesenice 105
Druhy den ‘sme 6. ZaluZany 104
}_’_ J 7. Nahoruby 95
vyraZ|I| na 2. kolo StarosedIsky Hradek 95
do Bfeznice. V 9. Radic 92
zakladnim kole opét 10. Svate Pole o1
sluény ﬁtok, 11. Zaborna Lhota 50
v , . 12. Bukova 48
¢asomira se zastavila 13. Suchodol 40
v case 15,708. Do 14. Voltyfov 36
play-off jsme §li z 5. -  Bfeznice 36
mista a nasim 16 Skalice 28
v bvli kluci 17. Malovice ; 25
souperem ) yl xluer Krizkovy Ujezdec 25
z Vranovic. Tento 19 kiecovice 23
souboj se  ndm 20. vésin 20
nepodafilo vyhrat, a 21. Mokfice 19
tak jsme si v 2% Oplot 18
o 23. Broumy 13
porovnani $ - Horni Mécholupy 13
pfedchozim dnem o 25, kapfi chrast 6
jednu pficku 26. Oprechtice 5
pOhOréili a vezli -  Panthers Lichovy 5
domii 6. misto. I 28. Kohouti Strezimir 4
' ' 29. ZajeCov 2

kdyz jsme se

nedokdzali ani v jednom z prvnich dvou zavodi
umistit na upln¢ prednich ptickach, tak jsme byli s
vysledkem spokojeni. Porovnani se soupefi nam
ukazalo dal$i nedostatky, na jejichz odstranéni
jsme diky tritydenni pauze zapracovali.

Posledni cervnovy vikend jsme odjizdéli smér
Radi¢, kde nas béhem vikendu cekaly dalsi dvé
ligova kola. Do Radice jsme se tésili, jelikoz se
nam na zdejSi draze obvykle dafi. Pfes jednu
zménu v sestavé, kdy na proudu misto Radka
zaskocil Ondra, jsme v zadkladnim kole obsadili 4.
misto s ¢asem 15,17s. Ve ¢tvrtfindlovém rozbéhu
jsme dokazali porazit KfeCovice. Tim jsme poprvé
v letoSni sezon¢ dokazali prolomit brany semifinale
a chystali se na boje o poharové pricky. V



semifinale jsme nestacili na kluky ze Sedl¢an, ktefi
nas poslali do souboje o 3. misto. V tomto rozbéhu
jsme casem 15,07s dokazali porazit Starosedlsky
Hradek a obsadili tak celkové 3. misto. V ned¢li
poradali na stejném misté 4. kolo SDH Kiecovice.
Na proudu tentokrat misto Radka zaskocil Tomas a
Sli jsme na véc. V zakladnim kole jsme predvedli
doposud nejrychlejsi utok sezony, Casem 14,79s se
do play-off rozbéht kvalifikujeme druhym
nejrychlejsim utokem. Ve ctvrtfindle jsme narazili

Cen St
-"3 " ¥
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na SedlCany. Velmi pékny rozbeh, na nasi dréze se
Casomira zastavila na Case 14,89s, soupet v druhé
draze bohuzel predvedl jest¢ lepsi utok, jejich
dosazeny Cas byl 14,48s coZz znamenalo, Ze nam
stejn€ jako v pfedchozim dni vystavil stopku a my
se umistili na 5. misté. Druhy ligovy vikend jsme
opet hodnotili kladn€, poprvé v sezdné jsme se
dostali mezi ¢ty nejlepsi muzstva soutéze a 2x se
nam podafilo zab&éhnout utok pod 15 sekund. V
celkovém potradi ligy jsme diky vyrovnanym
vykontim drZeli 3. misto s minimalnim odstupem
na druhé Vranovice.

Po jednom volném vikendu jsme 13. Cervence
nabrali smér Vranovice, kde nds opét cekaly
dve ligova kola. Opét jsme museli udélat jednu
zménu v sestavé. Na rozdélovaci ndm v sobotu
vypomohl Karel z Vranovic. V sobotu se ndm
bohuzel nedafilo, v zadkladnim kole jsme poO
chyb¢ na rozdélovaci a pravém proudu zabéhli
cas 21,53s, ktery stacil az na 15. nepostupove
misto. V nedéli jsme se postavili na start opét v
lehce pozménéné sestave, kdy na stroji zaskocil
Kuba a na proudu Ondra. Cil byl jasny, zlepsit
si naladu po krachu z predchoziho dne. I pfes
neptizen pocasi jsme v zdkladnim kole zab¢hli
Cas 15,67s, coz stacilo na postup z 5. mista. Ve

Jedna se o elektronickou verzi ¢asopisu.
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¢tvrtfinale jsme se utkali s kluky z Nahorub, ktefti
nas bohuzel porazili. Diky dobrému dosazenému
Casu jsme vSak obsadili kone¢nou 5. pozici.
Posledni vikend v Cervenci se liga piehoupla do
své druhé poloviny. V sobotu rano jsme nabrali
smér Broumy s odhodlanim zabojovat o dalsi
ligové body. V sobotu jsme rozb¢hli zakladni kolo
hodné pé€kné, na pravém proudu Ondra sestiikl v
Case 14,60s, na levém proudu bohuzel
podklouznuti a sestfik az v case 21,03s. V
celkovém potradi az 16. misto, jednalo se jiz o
druhou ztratu v sezoné, coZ pro nas znamenalo
propad v celkovém potadi ligy. V nedéli jsme si v
zakladnim kole spravili chut’, ¢asem 15,00s jsme si
jasné tekli o ucast ve vytrazovacich bojich. Ve
ctvrtfinale jsme se utkali s Jesenici, nd$ cas 15,23s
bohuzel na dalsi postup nestacil a my skoncili opét
na 5. misté. V prabézném potadi ligy jsme po
tomto vikendu spadli na 5. misto, o které jsme se
navic délili s Nahoruby a medailové pticky se nam
hodné¢ vzdalily.

Hned nasledujici sobotu jsme vyrazili do Nalzovic,
kde se konalo 9. kolo a my se §li porvat o co
nejvice bodli, abychom jest¢ zabojovali o vyssi
pricky v celkovém potfadi. Na proudu tentokrat
zaskocil opét Tomas. V zakladnim kole jsme $li v
klidu a s ¢asem 15,23s skoncCili na 5. misté. Ve
¢tvrtfindle jsme podobnym vykonem jako v
zékladnim kole porazili Svaté Pole. V semifinale
jsme narazili na kluky z Bukové, nad kterymi jsme
také zvitézili a poprvé v sezoné jsme postoupili do
findle, kde nas ¢ekala Jesenice. Ta byla bohuzel po
nasem zavahani na jednom z proudd nad nase sily a
soutéZz jsme skonCili na 2. misté, coZ pro nas
znamenalo 17 bodt do celkové tabulky a posun o
jednu pticku vzhru. V nedéli jsme prejeli k
sobotnim findlovym soupeiim z Jesenice. V
zékladnim kole jsme zabéhli cas 15,24s, coz
znamenalo postup az z 8. mista. V ptedkole play
off jsme zvitézili nad Svatym Polem. Ve
ctvrtfindlovém rozbéhu proti Nahorublim jsme




predvedli nejlepsi vykon dne a casem 14,75s jsme
si jasn¢ fekli o postup do semifinale. NaSim
soupefem byl Radi¢ — pro nas asi nejlépe rozbehly
utok sezony, v druhé draze vsak Radi¢ chybovala, a
tak jsme utok dokoncili v klidu v ¢ase 15,95s a
pokracovali opét do finalového rozbéhu. Nasim
soupefem byl Starosedlsky Hradek a my byli jasné
odhodlani nase druhé finadle v fad¢ proménit v 1.
misto. Po chybé na spoji savci jsme ale opét
skoncili na 2. misté. Pro néds to byl jednoznacné
nejlepsi vikend sezony, v pribézném potadi jsme si
piipsali 34 bodi (2x17) a posunuli se tak na
celkovou 4. pozici, a to pouze se ztratou 3 bodii na
tfeti Vranovice. Sance na celkové umisténi na
stupnich vitézl se ndm opét priblizila.

Posledni findlové dvojkolo se konalo 17. a 18.
srpna v Sedl¢anech. Pro nés to nebyl moc $tastny
termin, jelikoz byla ve stejném terminu v
Kotencicich pout. Diky pfipravdam na sobotni
zabavu bohuzel nezbyl Cas na trénink. I tak jsme v
sobotu vyrazili s jasnym cilem. V zakladnim kole
se pi1 nasSem pokusu zastavil ¢as na hodnoté 14,81s
— do play off jsme postoupili s druhym nejlepSim
casem. Ve Ctvrtfindle jsme s casem 15,20 porazili
Zaluzany. V semifindle jsme zab¢hli opét cCas
15,20s, ktery ale na Nahoruby v druh¢ draze té€sné
nestacil. V rozbéhu o 3. misto jsme po ne Uplné
povedeném pokusu prohrali se Svatym Polem a
skoncili na 4. misté. Dva prohrané souboje v play
off nas trochu mrzely, ale ve vysledku jsme byli
opét spokojeni. Soupefe o celkové stupné vitézl
jsme nechali v tomto zavod¢ daleko za sebou a
posunuli se na celkové 3. misto s 6 bodovym
odstupem na stiibrnou pozici. NatéSeni na nedélni
kolo jsme pospichali na zabavu do Kotencic,
abychom obslouzili vSechny hosty u okénka s
pivem. Po naro¢né noci jsme v ned€li rano opét
nabrali smér Sedl¢any. Unava byla na nékterych z
nas trochu znat, a tak jsme do zakladniho kola Sli
»ha jistotu“. Proudaii vSak sestfelili ,,z prvni®, a
nakonec z toho byl piekvapive slusny cas 15,10s a
postup z 6. mista. Ve Ctvrtfindle jsme se utkali se
Sedlcany. Nas vysledny ¢as 15,15s na postup mezi
nejlepsi ¢ty druzstva nestacil a my skoncili na 5.
misté. V celkovém poradi jsme udrzeli 3. misto,
¢imz jsme piekonali nase historické maximum a
poprvé v historii jsme se umistili na stupnich
vitézl. VSichni byli i pies veskerou inavu $t'astni,
slavili jsme my i nasi fanousci. Timto skoncila
sportovni ¢ast Brdské ligy 2019, my se vSak jeste
téSime na jeji slavnostni vyhlaSeni, které probéhne
1.11 ve Svatém Poli, kam si pljdeme piebrat
medaile a dalsi ceny za tento velky uspéch pro nas
sbor.

Jedna se o elektronickou verzi ¢asopisu.

Clenové tymu v sezéné 2019: Vaclav Blahovec,
Jaroslav Tesarek, Radek Troch, Michal Mrazek,
Jan Grubner, Luka$ Hanus, Tomas Jouja, Ondiej
Krakora, Martin Muzik, Jakub Srein

(sdh)

Povinné Cipovani psu

Podle nového
zékona museji mit
od pfistiho roku
vSichni psi
identifikacni
znamku
implantovanou
pod kuazi. Bez Cipu
je veterinar
nenaockuje  proti
vztekling.

Je velky asi jako
zrnko ryze. Lékar
ho pomoci =¥ - !
jednorazového aplikatoru vpravi pod kizi obvykle
na krku za uchem, trva to par sekund. MikroCip pro
psy, ktery bude od pfiistiho roku povinny, pak
vydrzi po cely zivot zvifete.

Oznaceni mikroCipem v celosvétoveé rozsifeném
systétmu ISO 11784 a 11785 vyZzaduje legislativa
Evropské unie a Ceské republiky véetné obecnich
vyhlasek, a doporucuji a jako jediny pouzivaji i
chovatelské organizace FCI a FIFe. Pro kiizence je
pak mikro¢ip vibec jedinym spolehlivym
oznacenim. Nutno fici, Ze zapis Cipu do registru je
dokonovacim krokem, protoze je sice pckné, Ze
mate psa Cipovaného, ale pokud neni evidovan v
databazi zvifat a ztrati se, neni identifikovatelny.
Neni podle ¢eho hledat: jinymi slovy feceno, po
aplikaci jakéhokoliv ¢ipu se majitel musi postarat o
zapis Cisla ¢ipu do nékteré z databazi a uvést svoje
jméno, adresu piip. telefon aby pii nalezeni
chlupatého ztracence (po piecteni Cipu cteckou)
mohl byt uréen jeho majitel a zvife vraceno domd.
Neucini-li tak, u nalezené¢ho zab¢hnutého psa neni
mozné dohledat jeho majitele.(rdn)

Patchwork, akce zrecykluj dZiny
Pokracuje vyzva ,,dej dZinllm novou Sanci®. Pokud
mate rifle, které uz nenosite a vyhodili byste je,
doneste je Cisté na obecni Gifad. Spole¢né z nich
usijeme polstry do KlubKa. (rdn)

Bylinkové okénko

Topinambury
Rikala jsem si, Ze by vas mohly zaujmout ne Uplné
obvyklé rostliny a jejich vyuziti pro zdravi. Ted’ je



sezona topinambur, proto si dnes povime néco o
jejich slozeni a vyuziti. Wolf-Dieter Storl, jeden z
guru permakulturniho péstovani ve své knize
Zahradnikav rok piSe o topinamburech toto: ,,Jedna
se o jisty druh slunecnice pochazejici z americké
prérie. Na stejné plose vyprodukuji 3 - 4x vice
konzumni hmoty nez brambory. Nevyzaduji téméf
zddnou péci pii minimalnich narocich na pudu.
Pokud se tyée obsazenych minerdlnich latek,
prevysuji brambory s velkym pfehledem. Obsahuji
mnozstvi vyuzitelného zeleza, vapna, kyseliny
kifemicité a celou paletu vitamini. Maji jediny
problém. Nelze je zaradit do naslednosti plodin,
protoze z kazdého kousku hlizy vyroste dalsi
rostlina.” Topinambury nechavame v pid¢ i1 pies
zimu a vybirdme az té€sné pred konzumaci. Abyste
je v zemi nasli, doporucuji zastfihnout stonky tak
na 30cm.

Pravidelné pojidani topinamburd mé pfiznivé
ucinky pfi revmatizmu, vysoky obsah drasliku ¢ini
z topinamburd dobry odvodiiovaci prostfedek napf.
pti otocich. Hlavni vyznam péstovani topinamburi
spociva v az Sestnactiprocentnim obsahu inulinu -
cukru vhodném pro diabetiky, ktery snizuje hladinu
krevniho cukru. Dalsi 1é¢ivé ucinky, jako naptiklad
snizovani cholesterolu v krvi, regulace krevniho
tlaku, zlepSovani ¢innosti travici soustavy, ochrana
jater a ledvin, ale i antistresové ¢i detoxikaéni
ucinky byly v posledni dobé prokazany i védecky.
Z hlediska potravinatského jsou cenény hlavné jeho
hlizy, a to predevSim pro vysoky obsah inulinu,
ktery z topinamburu ¢ini nizkoenergetickou dietni
potravinu. Inulin neni Cclovékem traven a v
zazivacim traktu plsobi jako vldknina. Jeho
konzumace téz pfiznivé ucinkuje na sniZzovani
hladiny cukru v krvi (na rozdil od energeticky
bohatych potravin s velkym obsahem cukra,
zivocisnych tukd a skrobu). Blahodarné puisobi
zejména ve stravé diabetiki a osob s jakkoliv
oslabenou slinivkou bfiSni. Pfitom je nutné
nezaméiovat inulin a inzulin. Inulin je rostlinny
polysacharid zcela nezéavisly na inzulinu, tedy
hormonu slinivky bfiSni, ktery ftidi hladinu
krevniho cukru. Pozitivni metabolicky efekt inulinu
spo€iva v jeho minimalnim ovlivnéni glykémie a v
tom, Ze nezvySuje naroky na sekreci inzulinu.
SuSené listy si pfidejte do
caji. Jde o  vyborny
prostfedek na sniZeni cukru v
krvi. Pokud je wususite a
rozmixujete, vznikly prasek
muzete pridavat do jidla jako
koteni. Hlizy nalozené do
vina slouzily jako Iék na
srde¢ni choroby. Lécitelé za
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starych Casil tento prostfedek hojné¢ doporucovali.
V ruském lécitelstvi najdete mnozstvi tipil 1 recept
na jejich vyuziti. NejcCastéji se piipravuji jako
bramborak. Nejvic mi chutnd varianta polovina
brambor, polovina topinambur. Vyborna je i
krémova polévka. Z plodi mizeme d¢lat 1
nahrazku kavy. Pii pfipravé pridavejte proti
nadymavé kofeni( majoranku, saturejku). Zkousela
jsem dé¢lat jablecnou presnidavku s topinambury. Je
moc dobra. Da se koupit i sirup z topinambur,
vymackana stdva se dd konzumovat i za syrova.
SuSené stonky miizeme pouzit misto tfisek na
zatapéni. Pokud byste chtéli topinambury

vyzkouset, pfijd’te k nam, na zahrad¢ z nich mame
peékny Zivy plot. Muzete si natrhat si pro vlastni
potiebu. (rdn)

_};opinambil;y Jsou opravdu vzristna rostlina.

Hasicsky den

K prileZitosti 105. vyroc¢i zalozeni SDH uspotadal
mistni sbor dne 7. 9. 2019 Hasi¢sky den. Akci
predchazely tréninky a pfipravy, aby bylo vse
pfipraveno na 15. hodinu, kdy akce zacinala.
Piijely dobrovolnice z Ceského Cerveného Kiize,
které ucily prvni pomoc, masaz srdce na Andule,
obvazovani a fixaci zlomenin. Détem na pamatku
vytvofily nalepky na ruce, které pfipominaly fezné
rany. V zasedafce Klubka souCasné probihala
vefejnd cClenskd schlize, kde jsme ve zkratce
vyslechli 105ti letou historii sboru, probéhlo
pfedani ocenéni n€kterym cElenim a schize byla
ukoncena diskuzi. Ackoli nam pocasi pfilis
neptalo, poprchavalo, dorazilo znacné mnozstvi




divak a vSichni se
presunuli ven k draze.
Jako prvni se tleskalo
détskému  tymu  pod
vedenim manzeli B. ze
Suchodola, kterym patii
obrovské diky za

zorganizovani tymu
nejmensich a  zajisténi
potiebného vybaveni.

Déti piedvedly dva ttoky = = o

a byly za to ocenény medaili. Dal$im tymem, ktery
zkusil kotencickou trat’ bylo druZstvo Zen. Opét dva
utoky, tentokrdt na zasahovou stiikacku PS12.
Nasledoval tym  veteranti, ktefi  divakim
pfipomnéli, jakym stylem se provadél utok pied
35ti lety. Jejich druhy utok zkusili ,,po nasem-dle
soucasnych technik®. Posledni ukazky byly v
podani soucasného muzstva. Nejprve se zavodni
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masinou o objemu
2.11 a druhy f1tok
probehl s historickou
dvoutaktni PS8.
Vsechny utoky se az
na néjakou obc¢asnou

chybicku  povedly,
ale v tento den neslo
o rychlost, spiSe o
ukazku hasicského
sportu napfic
generacemi. Pti
vyhlaseni byli
vSichni ocenéni

krasnou medaili ze

dfeva. Po celou dobu si mohli navstévnici
prohlédnout vSechnu kotencickou techniku. Jelikoz
nevlastnime Zadnou cisternu, dorazili rosovicti se
svoji Karosou na ukdzku - i touto cestou jesté
jednou dékujeme. Nasledovalo posezeni v Klubku
pii reprodukované hudbé a ve vecernich hodinach
akce skoncila. Doufame, Ze byli pobaveni nejen
soutézici, ale i divaci. Podékovani patii OU za
finanéni pomoc, Cestnym hostim, soutézicim
vSech tymt, divakim a v neposledni fad¢ lidem
podilejicim se na organizaci Hasi¢ského dne.
(zm)

Planované akce:

12.10 8.35 - 8,45 Sbér nebezpecného odpadu
19.10. Posviceni

24.11.14:00-18:00 Interaktivni posezeni na
téma Zdravé peceni

1.12. Vyrobni setkani spojené s rozsvicenim

stromu
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